
子育ての悩みランキング～さて、みんなは？～ 

 

 子育ては日常ですので、気になることがあっても忙しさにかまけてじっくり考える心の余

裕がありません。そこで、今日は子育てについて、気になることを保護者同士で出しあって

みましょう。 

 まず、ありがちな悩みを書き出してみました。これらのことは、みなさんにとってどれく

らい気になっているでしょうか。A～D の４段階からもっとも気持ちに近いものを選んで記

入してください。 

※「スマホなど」とは、タブレット・ゲーム機などネットに接続する機器 

 

子育てについて気になること 
あなた メンバーの名前 

     

子どもがスマホなどを持っていること 

（持っていなければ「持たせること」について） 

     

子どもの家での過ごし方 

（スマホなどの使用時間、団らんの時間） 

     

子どものスマホなどの使い方 

(アプリの種類や内容など) 

     

ネットの便利さや怖さへの子どもの認識 

（マナーや詐欺、犯罪など） 

     

 

とても気になっている（気になっていた） Ａ 

気になっている（気になっていた） Ｂ 

気にならない（心配していない） Ｃ 

大事なこととは思わない Ｄ 

 

＜その他に、気になっていることがありますか。また上記のことでうまく乗り切れたことがあれば

記入してください。＞ 

＜スマホ･ネット･ゲーム編＞ 


