
珍しい魚 

ソト（太平洋）からやって来たソトイワシ 

 平成 24 年 11 月に香川県の燧灘に面する観音寺市豊浜地先の小型定置網（桝網）

でソトイワシが漁獲されました。 

 ソトイワシAlbula forsteri (A. neoguinaicaで記載されている場合あり)はソトイワシ

目ソトイワシ科ソトイワシ属の魚類です。太平洋の暖海域の沿岸に分布し，日本で

は土佐湾、宮崎県日向灘、琉球列島にいます。形態的な特徴は体が細長く，口先は

ややとがり，鱗が円鱗（鱗の体表に露出した部分に棘がない）ではがれやすいこと

です。最大で体長 80ｃｍにまで成長します。 

 日本にソトイワシ科の魚類は本種とマルクチソトイワシ Albula glossodontaの 2種

となっています。ソトイワシ科魚類は外国では「ボーンフィッシュ」とよばれてお

り、釣りの対象として人気が高いそうです。 

 ソトイワシはイワシという名前がついていますが，我々がよく目にするカタクチ

イワシ，マイワシ，ウルメイワシなどはニシン目に属しており，ソトイワシはこれ

らのイワシ類とはかなり異なる種となります。 

 味はどうかということですが・・・ホームページ等で調べる限りでは小骨が多く

美味しい魚ではないようです。 

 

写真のソトイワシデータ：平成 24 年 11 月 観音寺市豊浜の桝網で漁獲 

全長 46.2cm，標準体長 39.2cm，体重 932.1g 

 

【参考資料】 

ぼうずこんにゃくの市場魚貝類図鑑： http://www.zukan-bouz.com/fish/sonota/sotoiwasi.html 

落合 明（監修）：学研生物図鑑魚類（改訂第 5 刷）．1996：学習研究社，288． 

中坊徹次（編）：日本産魚類検索図鑑（第二版）．2000：東海大学出版会，189． 

日本魚類学会日本産魚類の追加種リスト：http://www.fish-isj.jp/info/list_additon.html 

Web 魚図鑑：http://zukan.com/fish/internal364#descriptionView   

（文責 山本昌幸） 


