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Q1.U ターン就職を考えたきっかけや、 U ターン就職の経緯（Uターン就職を決めた時

期など）を教えてください。 
 
 

大学に進学するときから Uターン就職をすることを考えていました。香川県にも働

きたいと思う業種の企業がたくさんあったこと、家族の近くで働きたいという思いが

あったことが主な理由です。 

 

Q2. 就活の流れについて、インターンシップや合同企業説明会への参加はどうしましたか。 

 

インターンシップは、8月に 3社、秋・冬で６社、1月に３社の計 12 社（オンライ

ン 8社、対面 4社）に参加しました。私は、大学で建築やインテリアについて学んで

いるので、初めから住宅・インテリア業界に絞り、香川県と関西の企業両方に参加し

ました。コロナの影響でオンライン開催の企業が多かったので、交通費がからず、気

軽に参加できました。 

合同企業説明会は、高松で開催されたものに 11 月に 2 回、12 月に 1 回、2 月に 1 回

の合計 4回参加しました。 

 

 

Q3. 就活で大変だったことや悩んだことは何ですか？U ターン就活だから大変だったことも

あれば教えてください。また、それらをどのように乗り越えましたか。 

 

初めは、面接が不安で本番でしっかりと話せるのかと悩みました。元々緊張するタ

イプな上、質問に対して簡潔に答えることが難しいと感じていました。そのため、1

月後半から大阪事務所やワークサポートかがわなどに何度も面接練習をお願いしま

した。そうすることで、面接への苦手意識がなくなり、話す内容や文章の組み立て方

などのコツを掴み、本番でも緊張せず自分のことを伝えることができました。 

U ターンだからしんどいということは、特にありませんでした。私は、長期休みは

香川県で過ごしていた上、就活活動はほとんどオンラインで行っていたので、香川県

と関西の往復はそれほど多くなかったです。 

 



Q4. 「香川県大阪事務所」や「ワークサポートかがわ」をどのように利用しましたか。また、

利用してみてどうでしたか。 

  

企業選びの相談、ES 添削、面接練習など全面的にサポートしていただきました。 

３回生の 12 月から本格的に利用するようになり、まずは企業選びについて相談し

ました。大手就活情報サイトに掲載されていない企業もリスト化してくださり、香川

県の企業について詳しく調べるきっかけになりました。 

ES 添削では、私の話をしっかり聞いてくださった上で、細かくアドバイスしていた

だきました。何度もやりとりする中で、満足できる内容の ES を書き上げることがで

きました。 

面接練習では、本番同様の緊張感を持って練習することができました。急にお願い

することもありましたが、しっかり対応していただけました。大学は、2 月頃から面

接練習の予約が取りづらくなるので、香川県大阪事務所やワークサポートかがわで練

習できたことは本当にありがたかったです。  

 

 

Q5. U ターン就職を考えている後輩へのアドバイスをお聞かせください。 

  

就職活動は、何をすればいいのかわからないし、不安なことも多いと思いますが、香

川県大阪事務所やワークサポートかがわなど頼れる場所はたくさんあります。周りの

ことは気にせず、自分の将来についてしっかり考えを持っていれば、大丈夫です！頑

張ってください！！ 

 

 


