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もういちど確認！正しい感染対策

～マスクの効果を知っていますか？～

香川県健康福祉部長寿社会対策課
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マスクの着用は、新型コロナウイルス感染症の

感染予防対策のひとつです

• マスクには、自分が出す飛沫やエアロゾルを広げることを防いだり、

他の人の飛沫から身を守ることに効果があります。

• 介護者はもちろん、高齢者もマスクを着用することで、感染リスク

を下げることが期待できます。マスクを着用できる高齢者には着用

してもらい、感染を予防していきましょう！


