
ウイルスを付着させない手袋の外し方
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保健師ニュースレター
もういちど確認！正しい感染対策

～その手袋、何のためにつけていますか？～
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• 手袋をつけて安心していませんか？同じ手袋で複数の入居

者のケアをしたり、使用済の手袋で自分の顔を触ったりし

たら、感染予防どころか感染拡大の原因です。

• もちろん、手袋を外す時も、自分にウイルスを付けない
よう適切に外さなければ、感染リスクを高めるだけです。

• 手袋を外したらすぐ手洗い・アルコール消毒をしましょ
う。手袋、素手に関わらず、手を清潔にして首から上を触
らないことが大切だということを忘れないでくださいね。

出典：厚生労働省（https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/000678258.pdf）
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