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地球のために！社会のために！私たちの未来のために！

はじめませんか？エシカル消費

豊かな消費生活の裏側で、今起こっていること、商品の向こう側を考えてみよ

う。

ねらい

私たちは、日々、何かを消費して生活しています。日本に住む私たちは、豊かな

消費生活を送っています。

一方、地球は温暖化や森林の減少など様々な環境問題、発展途上国では、貧

困や飢餓、児童労働などの深刻な社会問題が起こっています。こうした環境問

題や社会問題と私たちの生活は、密接に関係しています。

もし、今、自分が手にしているもののせいで、自然が破壊されたり、誰かが苦し

んだりしたとしたら、どう感じますか？

豊かな消費生活の裏側で、今、起こっていること、商品の向こう側を考えてみ

よう。

対象者 不問 人数 不問

実施場所 屋内 時間 1～2 時限

学校の

準備物
講師が指定する準備物（例:ホワイトボード、スクリーン、プロジェクターなど）

アピール

ポイント
あなたがはじめた小さなエシカル消費が、日本を、世界を変えていきます！

関連する

SDGs

プログラムの進め方

【導入】

○「エシカル消費」って何だろう？

【展開】

・「環境」に配慮した消費

・「人」や「社会」に配慮した消費

・「地域」に配慮した消費

・考えてみよう！アニマルウェルフェア（動物福祉）

【まとめ】

○今すぐ、誰にでもできるエシカル消費もあります。

まずはこんなことからはじめてみましょう！


