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ペットボトルの一生（製造～販売）

ペットボトルの一生（利用～廃棄、再生）

ペットボトルを分別しないと…

学習のねらい

➡ものが製造されて処理されるまでに資源やエネルギーなどが使われて、たくさんの二酸

化炭素が排出されていることを学び、3Rを実行することで、それらを減らすことができ

ることを理解する。

1

3

2

ペットボトルの製造から販売、利用、廃

棄、再生などの過程で必要な資源やエネ

ルギー、排出される二酸化炭素について考えま

す。

ペットボトルを分別せずに燃やすごみと

して出すと、再び利用されることがなく

なり、資源を有効活用できません。

資源やエネルギーを有効に活用するためには３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）の取組

みが必要になります。身近なペットボトルを例にそれぞれの方法について考えます。
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指導上のポイント

➡３Ｒのそれぞれの意味と方法について、身近なものを例にして説明する。

➡自分たちの生活の仕方で、資源やエネルギーを有効活用した循環型の社会が実現でき

ることを意識させる。

4

5

6

きちんと分別した場合でも、リサイクル

する過程で、資源ごみの収集から選別、

リサイクル製品を作るためにたくさんのエネル

ギーなどが必要です。

☞教材①「ごみの処理と利用」のリサイクル処理

施設のシーンを視聴すると効果的です。

ペットボトルを使い捨てにせず洗って再

利用します。ごみの処理に必要なエネル

ギーなどが必要なくなることが分かります。

ただし、繰り返し使うと汚れや傷で使えなくなり

ます。

ペットボトルの利用を減らして水筒やマ

イボトルを利用します。ペットボトルの

製造から廃棄までの一連の過程で発生するエネ

ルギーなどが必要なくなることが分かります。

ごみを減らすためには、ものを買う時から考える

ことが大切であることに気づきます。

資源として再び利用すること

ごみの量を減らすこと

リユース
（Reuse）

使い終わったものを

再び使用すること

リデュース
（Reduce）

●1～6のスライドと、この教員指導用資料のデータは付属のCDディスクに収録しています。
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