
　持続可能な社会の創り手として環境の保全に寄与する態度を養うため、私たちの生活に身近

な「ごみ」をテーマにこの教材を作成しました。児童・生徒が自分たちの問題として捉え、実生活

でごみを減らす行動にうつすことを目的としています。

　動画教材では視覚的に、スライド教材では問いかけや話し合い、具体的な実践例を通して学

習に取り組むことができるようご活用ください。

はじめに

教材の特徴

教材の内容とねらいを紹介します

さぬきっ子 環境スタディ
～私たちの暮らしとごみ～

教科学習で使える教材

　社会科、家庭科、理科など教科の内容に合わせて教材を使うことで、児童・生徒が視覚

的に問題を捉えることができ、教科の学習をより深めることができます。また、グループ

ワークなどで考え合うことで実践的な学習にもつながります。

自ら考え、行動につなげられる教材

　ごみとは何か、本当にごみとして捨てるものなのかを考えることで、ごみとして捨てるこ

とを当たり前に捉えることなく、ごみを減らす実践的な態度や行動を生活の中に取り入れ

ることにつながります。

持続可能な社会の創り手を育てる教材

　一連の学習を通して、普段の生活から何かできることがないかを考える習慣が身につ

きます。「もったいない」の気持ちを持って、ごみの問題だけでなくエネルギーや資源を有

効に利用することが、持続可能な社会の実現につながることを意識します。
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　諸地域の環境に関する問題を学ぶ際に、瀬戸内海

にも海ごみの問題があり、自分たちの生活が原因と

なっていることを意識させます。

「日本の諸地域」
教材②「瀬戸内海のごみ

問題を学ぼう」

〈スライド教材〉

中１

中２

　持続可能な社会の実現のため、生活に身近な問題

としてごみや３Rを取り上げ、ごみを減らすために暮

らしの中で何ができるか実践的に考えます。

「私たちと国際社会の諸課題」
教材③「ものの一生と循環

型社会」〈スライド教材〉

教材④「ごみを出さない

かしこい暮らし方」

〈スライド教材〉

中３

　リサイクル技術が発達している一方で、ごみを減

らすことも環境を守ることにつながることに気づか

せます。

「自然環境の保全と科学技術の利用」

教材③「ものの一生と循環

型社会」〈スライド教材〉
中３

　ライフサイクルアセスメントの視点から、購入時

に環境へ配慮することや３Ｒ、ごみを減らす方法に

ついて暮らしの中の具体例から考えます。

　

「私たちの消費生活と環境」 教材③「ものの一生と循環

型社会」〈スライド教材〉

教材④「ごみを出さない

かしこい暮らし方」

〈スライド教材〉

技術・家庭

（家庭分野）

社  会

（地理）

社  会

（公民）

理 科

中　学　校

科 目 学 年 関 連 す る 教 材単 元 名（例）・ 学 習 内 容

　消費期限と賞味期限の違いやエコ料理などを取り

上げ、食品のムダな廃棄を減らすために実践的に学

びます。

　各教科の授業のほか、総合的な学習の時間や、海岸・河川や学校周辺のごみ拾い活動など、特別活動

の際にもご活用ください。

「食生活と栄養」
教材④「ごみを出さない

かしこい暮らし方」

〈スライド教材〉
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ペットボトルの一生
（利用～廃棄、再生）

リサイクル製品になる

食品用トレイ クリアファイル パッケージ 卵用ケース

フロアーマット

収集容器ボールペン詰替え
パウチ

台所用洗剤
ボトル

買物かご

風呂敷スクールバッグスーツ

再生製品の
原料になる

燃えるごみや埋立てごみ
として処分固形燃料になる

選別する

利用する

リユースする

CO2CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

捨てる

リサイクルする

本当にごみですか？

ゴミ

瀬戸内海のごみ問題を学ぼう

美しい瀬戸内海も場所によってはたくさんのごみがあります。

そのごみによってさまざまな問題が起こっています。

海で暮らす生き物が、ごみをえさと間

違って食べてしまいます。

海岸の風景が悪くなったり、人がけがをしたりします。

船にぶつかったり網にかかってやぶれたりするなど、漁業

のじゃまになります。

教材2

今、世界中の海でたくさんのごみの問題が起きています1

漁の網にかかったごみ

塩分や汚れでリサイクルが難しくなる

波によって海岸に打ち上げられたごみ

うつく　　　　　　  せ　　と　　ない　かい　　　　 ば　 しょ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　  もん　だい　　　　 お

うみ　　　　 く　　　　　　　 い　　　　 もの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ま

ちが　　　　　　た

いま　　　　　 せ　　　かい　　ぢゅう　　　 　　　うみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もん　　 だい　　　　　　　 お

ふね　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　ぎょ ぎょう

りょう　　　あみ

 えん  ぶん　　　  よご  　むずか

なみ　　　　　　　　　　　  かい　がん　　　　 う　　　　　あ

かい　がん　　　　 ふう　 けい　　　　 わる　

 せ　　と　　ない　かい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もん　　　　だい　　　　　　　　　 まな

　４つの教材を効果的に使用することで、児童・生徒がごみの問題について意欲的に、

自分ごととして捉え、実生活で行動できる人に育っていくことをねらいとしています。

教材の種類とねらい
　各教科の関連する場面で、本教材を利用しながら環境についての視点を加えることで、

各教科の学びがより深まります。

各教科での使用例

　ごみが出されて燃やす処理やリサイクルされる様子を、ごみ置き場や

クリーンセンターなど現場の臨場感のある映像で学ぶことで、ごみの多

さを実感し、ごみ問題について興味と関心を持つきっかけにします。

教材①「ごみの処理と利用」

〈動画教材〉

　はたらく人の学習の際に、地域の役に立つ仕事の

一例として、よく目にするごみを集める人の仕事を

紹介します。

「地域の人々の生活」

ごみを集める人のインタビュー

教材①「ごみの処理と利用」

〈動画教材〉小３

　教科書の学習に沿った流れで、それぞれの処理の

様子について視覚的に学びます。ごみ処理施設の見

学を行う前後の学習にも役立ちます。

「ごみの処理と利用」

教材②から④を合わせて使っ

て発展的な学習につなげます。

教材①「ごみの処理と利用」

〈動画教材〉小４

　公害や生活環境への影響は他人ごとではなく、自

分たちが意識していない場面で生きものや環境に影

響しているかもしれないことを意識させます。

「公害と国民の健康・生活環境」 教材②「瀬戸内海のごみ

問題を学ぼう」

〈冊子教材〉
小５

　人が環境に影響を及ぼしていることを学ぶ際に、

瀬戸内海での実例や、ものがごみになるまでの過程

で二酸化炭素が排出されていることを意識させま

す。

「生物と環境」　 教材②「瀬戸内海のごみ

問題を学ぼう」〈冊子教材〉

教材③「ものの一生と循環

型社会」〈スライド教材〉

小６理 科

社 会

　私たちが出したごみが知らないうちに海に流れ着いて生物や環境に影

響を与えていることを学び、ごみを決められた方法で正しく出すこと、ご

みを減らすことの必要性を意識づけます。

教材②「瀬戸内海のごみ問題を学ぼう」

〈冊子教材〉

　ものが製造されて処理されるまでの過程で資源やエネルギーが使わ

れていることを意識して、ごみを減らす必要性を学びます。

教材③「ものの一生と循環型社会」

〈スライド教材〉

　捨てているものが本当にごみなのかという視点を持ち、暮らしの中で

ものを生かしきり、ごみを出さない方法を考えます。

教材④「ごみを出さないかしこい暮らし方」

〈スライド教材〉

小　学　校　

科 目 学 年 関 連 す る 教 材単 元 名（例）・ 学 習 内 容

　自分たちの生活でどういうものがごみとして出て

いるかを考え、ごみを減らすための方法や工夫につ

いて実践的に学びます。

「環境に配慮した生活の工夫」　
教材④「ごみを出さない

かしこい暮らし方」

〈スライド教材〉

技術・家庭

※教材は付属のCDに電子データで収録しています。

　スライド教材のpptデータはパソコン等にコピー

　して加工して使うこともできます。

※動画教材はDVDのほか、YouTubeでも視聴できます。
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