
作り方

レタスと「香川県産 璃の香」のサラダ
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材料
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おすすめレシピベジィさん

・レタス  １玉
・「香川県産 璃の香」 1玉

【和風ドレッシング】
・しょうゆ 大さじ１   ・しょうが 小さじ１
・酢 大さじ１   ・砂糖  小さじ１
・ゴマ油 大さじ１   ・こしょう    少々

①ボウルに和風ドレッシングの調味料を入れて混ぜ合わせ

る。
②レタスを洗いちぎりながら皿に盛る。
③「香川県産 璃の香」の皮をむき、ざく切りにしてレタスの

上にのせる。
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