
令和８年度 香川県介護支援専門員更新研修（実務未経験者） 開催要項

１ 目  的

介護支援専門員証の有効期限を更新する時に研修の受講を課すことにより、定期的な研修の機会

を確保し、介護支援専門員として、必要な知識及び技術の向上を図り、専門職としての能力の保

持・向上を図ることを目的とします。

２ 実施主体   香川県 （公益財団法人かがわ健康福祉機構に委託）

３ 受講対象者

介護支援専門員証の有効期間が令和 10 年 3 月 31 日以前に満了する者で、有効期間満了後に実務

に就く予定の者のうち、介護支援専門員証の交付を受けた後、その有効期間が満了するまでに介

護支援専門員として実務に従事した経験を有しない者及び介護支援専門員証の有効期間中に、介

護支援専門員として実務に従事している又は従事していた者で、特別な理由により専門研修課程

又は更新研修Ⅱを修了していない者

４  受講定員    252 名（Ａ、Ｂコース各 126 名 ※実務・再研修受講者と合算）

５  日  程   ①ｅラーニング：30 時間程度、②オンライン研修：前期・後期で７日間

①
動画視聴による e ラーニング

６科目の【講義(座学)】、10 科目の【講義・演習】の【講義】部分

※視聴期間（期限）は、受講決定時に通知します。

②

Webex ミーティング（Web 会議システム）アプリを活用した双方向型

研修【演習】

A コース B コース

前

期

令和８年
12 月 19 日（土）

令和８年
12 月 21 日（月）

12 月 23 日（水） 12 月 24 日（木）

後

期

令和９年

2 月 28 日（日）

令和９年

3 月 3 日（水）

3 月 6 日（土） 3 月 5 日（金）

3 月 8 日（月） 3 月 10 日（水）

3 月 11 日（木） 3 月 13 日（土）

3 月 17 日（水） 3 月 21 日（日）

６  研修方法 全課程オンライン研修により実施します。

       研修は大きく分けて講義と演習で構成されています。

 研修の講義部分については、介護支援専門員オンライン研修（動画視聴 e ラーニング）とい

う研修システムでの受講となります。受講決定後、視聴期間をお知らせしますので、必ず期

日までに e ラーニング視聴を完了してください。受講状況は随時管理しており、視聴してい

ない場合は、受講修了を認めませんのでご注意ください。

 ｅラーニングについては、受講者一人ずつに ID とパスワードをメール送付します。メールの

送付時期については、受講決定時にお知らせします。



 研修の演習部分については、CiscoWebex ミーティングという Web 会議アプリを使用した、双

方向型の研修となります。

CiscoWebex ミーティング研修において、一台のパソコンで複数名の受講は認めません。必ず

一人一台となるようにしてください。

７ 受講環境

 マイク・カメラ機能（外付け可）を備えたデスクトップ PC、ノート PC

（※タブレット、スマートフォンは操作機能が限定されるため不可とします）

 安定したインターネット環境（有線または Wi-Fi 等）

 対応 OS は下表のとおり

※Webex Meetings Suite システム最小要件より引用（R8.8.26 時点）

８ オンライン研修（Webex ミーティング）事前接続・動作確認テストおよびオリエンテーション

 オンライン研修では受講者の顔が常時映るようなビデオ操作や発言のためのマイク操作等が

必要になりますので、研修前に接続・動作確認テストとオリエンテーションを行います。

 以下の日時にミーティングを開始しますので、接続・動作確認テストについて、希望する方

（パソコンの動作環境に不安のある方は必ず）は参加してください。オリエンテーションに

ついては、必ず参加してください。

 受講決定通知にて、希望の有無等を照会します。

 接続・動作確認テスト  令和８年 12 月７日（月） ①10:00～12:00

                          ②13:00～15:00

                          ③16:30～18:30

 オリエンテーション  【Ａコース】令和８年 12 月９日（水） 13:30～15:30

           【Ｂコース】令和８年 12 月 10 日（木）13:30～15:30

９ 費  用

 受 講 料  ３９，０００円

       （※香川県証紙で納入）受講決定通知に納入用紙を同封します。

 テキスト代  上・下巻セットで ８，８００円 （※予価）

 テキストの購入方法については、受講決定の通知文に同封してお知らせします。

受講決定後に御購入ください。

１０  修了証明書の交付

研修の全課程を修了し、修了評価をした上で、修了証明書を交付します。

※研修受講態度及び提出物が著しく不良の場合は修了証明書を発行できないことがあります。

１１  申込方法

① 受講申込書（様式１）を作成の上、介護支援専門員証の写しを添付し、下記の申込先まで郵送で

申込んでください。

Windows Mac OS X

 Windows Server 2008 64 ビット版

 Windows 10

 Windows 10 Enterprise LTSB

 Windows 11

 10.15

 11.0 (Big Sur)

 12.0（Monterey）



② 必ず封筒表に｢更新研修申込書在中｣と朱書きしてください。

③ 申込期間：令和８年 10 月１日（木）から令和８年 10 月 22 日（木）【必着】まで

④ 受講決定については、令和８年 11 月 25 日（水）頃、本人あてに通知します。

１２ 申込・問い合わせ先

公益財団法人かがわ健康福祉機構 研修部

  〒760-0017 高松市番町１丁目 10-35  香川県社会福祉総合センター内

  Tel（０８７）８３５－３８０７   Fax（０８７）８３５－４７７７

１３ その他

① 受講コースについては、公益財団法人かがわ健康福祉機構研修部が指定します。

（様式１）受講申込書において、受講コースの希望をお聞きしますが、定員の関係上、決定

されたコースの変更及び受講日の変更等はできません。

② 本研修の修了証明書は、介護支援専門員証の交付申請時に必要となります。

③ 香川県外で登録している方は、登録都道府県に「受講地変更申請」をしていただく必要がありま

す。詳しくは登録都道府県にお問い合わせください。

④ 受講決定通知後の出席に不都合が生じた場合は、必ず「１２ 申込・問い合わせ先」へ連絡して

ください。

⑤ この研修は教育訓練給付制度の給付金の対象となる特定一般教育訓練に指定されています。

教育訓練給付制度とは、働く方々の主体的な能力開発を支援し、雇用の安定と就職の促進を図

ることを目的として、厚生労働大臣が指定する教育訓練を修了した際に、受講費用の一部が支

給される制度です。

   

＜注意事項＞

・この制度を利用するためには、受講開始日の 2 週間前までに、お近くのハローワークで「受給

資格確認」を行ってください。

※受講決定から研修開始までが大変短いため、制度の利用を検討されている方は、受講決定を待

たずにハローワークにご相談に行かれることをお勧めします。

・受講開始日の前日までに、かがわ電子自治体システムを利用して「教育訓練修了証明書交付願」

を提出してください。（電子申請）

    その他の詳細は、かがわ介護保険情報ネットから御確認ください。

https://www.pref.kagawa.lg.jp/choju/choju/caremane/kyouikukunren.html

html

    教育訓練講座の名称： 香川県介護支援専門員更新研修（実務未経験者）

  指 定 番 号 ： 3722003-2510033-1

Ａコース

   受  講 開 始 日：令和８年 12 月 11 日

  修 了 予 定 日：令和９年 3 月 17 日

Ｂコース

   受  講 開 始 日：令和８年 12 月 11 日

  修 了 予 定 日：令和９年 3 月 21 日



令和８年度 介護支援専門員再研修・更新研修（実務未経験者）科目日程表

月日 時間 研 修 科 目

ｅラーニング

指定期日までに視

聴を完了すること詳

細は、受講決定時

に通知します。

24
時
間
視
聴
可
能

介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント【講義】

人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理【講義】

地域共生社会の実現に向けた地域包括ケアシステムの深化及び地域の社会資源【講義】

生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の意義【講義】

高齢者に多い疾患等（糖尿病、高血圧、脂質異常症、呼吸器疾患、腎臓病、肝臓病、筋骨

格系疾患、廃用症候群等）の留意点の理解【講義】

ケアマネジメントに係る法令等の理解【講義】

下記、１日目から７日目までの①～⑩の【講義・演習】科目の【講義】部分

＜前 期＞

月日 時間 研 修 科 目

【１日目】

< A > 12 月 19 日(土)

< B > 12 月 21 日（月）

9：20
～

9：30
オリエンテーション

9：30
～

15：30
① 自立支援のためのケアマネジメントの基本【講義・演習】

【２日目】

< A > 12 月 23 日(水)

< B > 12 月 24 日(木）

13：30
～

14：30
② 介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント） 【講義・演習】

＜後 期＞

月日 時間 研 修 科 目

【３日目】

< A > 2 月 28 日(日)

< B > 3 月３日(水)

13：30
～

15：30
③

ケアマネジメントの展開(1)

生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント 【講義・演習】

【４日目】

< A > 3 月 ６日(土）

< B > 3 月 ５日(金）

9：30
～

11：30
④

ケアマネジメントの展開(2)

心疾患のある方のケアマネジメント 【講義・演習】

12：30
～

15：30
⑤

ケアマネジメントの展開(3) 

脳血管疾患のある方のケアマネジメント 【講義・演習】



【５日目】

< A > 3 月 ８日(月)

< B > 3 月 10 日(水）

9：30
～

11：30
⑥

ケアマネジメントの展開(4) 

大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント 【講義・演習】

12：30
～

14：30
⑦

ケアマネジメントの展開(5)

認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント 【講義・演習】

14：40
～

15：00
介護支援専門員証の交付申請について 【県長寿社会対策課からのお知らせ】

【６日目】

< A > 3 月 11 日(木)

< B > 3 月 13 日(土）

9：30
～

11：30
⑧

ケアマネジメントの展開(6)

誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント 【講義・演習】

12：30
～

14：30
⑨

ケアマネジメントの展開(７)

看取りに関する事例【講義・演習】

14：40
～

16：40
⑩

ケアマネジメントの展開(８)

地域共生社会の実現に向け他法他制度の活用が必要な事例のケアマネジメント

【講義・演習】

【７日目】

< A > 3 月 17 日(水)

< B > 3 月 21 日(日）

9：00
～

13：00
アセスメント及び居宅サービス計画等作成の総合演習【演習】

※介護支援専門員オンライン研修（e ラーニング）視聴のために必要な、ID、パスワードは受講決定

後にメールで送付します。

※e ラーニングは視聴期間内でしたら、24 時間視聴可能です。視聴期間内に e ラーニング視聴を完了

していない場合は演習への参加ができません。視聴期間は受講決定後にお知らせします。

※CiscoWebex ミーティングでの演習に参加するための案内も受講決定後にメールで送付します。


