
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川県中讃保健福祉事務所 健康づくり連絡協議会 

 

〈座
り
す
ぎ
〉 

が
健
康
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

歩
き
や
す
い
靴
（
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
）
や
服
装
（
伸
縮
性
の
あ
る
素
材

の
服
な
ど
）で
通
勤
・勤
務
す
る
と
、
体
を
動
か
す
こ
と
に
前
向
き
に

な
れ
る
は
ず
。 

 

 

「
職
場
で
体
を
動
か
そ
う
」
を
合
言
葉
と
し
て
、
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
意
識
の

醸
成
と
環
境
整
備
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
香
川
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務

所
健
康
づ
く
り
連
絡
協
議
会
が
実
施
す
る
健
康
づ
く
り
支
援
事
業
で
す
。 

健
康
的
な
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル 

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？ 

職
場
で
座
り
っ
ぱ
な
し
の
時
間
を
減
ら
し
て 

動
く
時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

 

医師会、歯科医師会、薬剤師会、栄養士会、健康運動指導士会、小中高校、労働基準監督署、労働基準協会、商工会議所、商工会 

地域産業保健センター、協会けんぽ、食生活改善推進協議会、母子愛育連合会、市町健康づくり主管課、中讃保健福祉事務所 

 


