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2023 年度第２期ユニットケア研修に係る３次募集について 

（一般社団法人日本ユニットケア推進センター） 

 

標記研修については、「ユニットケア施設管理者研修」及び「ユニットリーダー研修」

の実施について（令和 4 年 3 月 30 日老高発 0330 第 1 号）により、一般社団法人日本ユニ

ットケア推進センター（以下「センター」という。）へ委託し実施することとしています。 

ついては、センターより、標記研修（施設管理者研修・ユニットリーダー研修）に係る

３次募集のお知らせがありましたので、受講を希望される場合は、別添要項等の内容を十

分に御確認のうえ、所定の手続き等をお願いします。 

なお、新型コロナウイルス感染症の影響により中断していた実地研修については、現在

可能な地域から順次再開されていますが、多くの未実施者が累積していることから、状況

に応じてセンターから実施可能な実地研修施設の御案内があることを申し添えます。 

 

記 

１ 研修対象者 

  次に掲げる者であって、別添要項等の内容を遵守できる者 

（１）ユニットケア施設管理者研修 

①既にユニットケア施設として開設している施設の管理者であって、本研修の受講を 

希望するもの。 

②研修受講年度又はその翌年度に開設するユニットケア施設に管理者として勤務する 

 予定の者であって、本研修の受講を希望するもの。 

③都道府県等の長が受講するに相応しいと認めない者は受講者の選定から外すことと 

 する。 

 ※センターのユニットケア施設管理者研修は、再度、受講が可能。 

（２）ユニットリーダー研修 

①ユニットケア施設に勤務している職員または勤務する予定の職員であって、各ユニ 

ットにおいて指導的役割を担う者（ユニットケア施設及びユニットケアに関する基 

礎的知識を有する者が望ましい。） 

②都道府県等の長が受講するに相応しいと認めない者は受講者の選定から外すこと 

とする。 



２ 研修内容等 

ユニットリーダー研修の講義・演習は、「集合研修方式」と「オンライン方式（ZOOM）」の

２種類から選べる研修とします。  

施設管理者研修は、「オンライン方式（Zoom）」のみの開催です。 

■集合研修方式 

  １日目 e ラーニング（動画視聴型） 

２、３日目 各会場で集合研修によるグループワーク学習（定員：90 名） 

■オンライン方式 

１日目 e ラーニング（動画視聴型） 

(ユニットケア施設管理者研修 ユニットリーダー研修 【共通】) 

２、３日目 オンライン研修（ライブ配信型） 

※日程等詳細については、募集要項を御確認ください。 

 

■集合研修方式を受講するにあたっての注意事項 

・受付で検温し、出入口に設置されたアルコール消毒液で手指消毒してから入室を

してください。  

・会場では、マスクを着用し、咳エチケットを心がけ大声を出さないようにしてく

ださい。  

マスク着用については、人との距離（2 メートルが目安）が保てて、会話をほと

んど行わない場合は不要とされていますが、研修中はグループワーク等があり、

会話を伴うため、マスク着用とします。  

・講義中または講義の前後で、窓や扉を開けて換気を行うため、温度調節は服装で

行ってください。 

・会場での食事は、間隔を空けて、大声での会話は控えてください。  

・必ず自分の筆記用具を使用してください 。  

・体調の異常を感じたら、直ちに主催者に報告をしてください。 

 

■オンライン研修形式を受講するにあたっての注意事項 

・インターネット接続環境を整えてください。（有線をお勧めします） 

・ウェブカメラ付きのパソコン機器類の準備。 

※１台の機器で複数名の受講は不可とします。 

・音声については、ヘッドフォンセットまたはイヤホン機器をご利用ください。（推奨） 

・会議室等の研修に集中できる場所での受講。 

・録音・録画は禁止します。 

・受講決定の際にオンライン研修に必要な推奨環境と動画視聴のためのパスワードをお知 

らせします。施設内での ID・PW の管理を徹底してください。 

・2、3 日目の講義・演習は 1 日目の視聴終了が参加条件となります。 

1 日目の e ラーニングを２日目の講義・演習の４日前までに、必ず視聴してください。 

 



３ 受講費用（全額自己負担）  

（１）ユニットケア施設管理者研修    １名  ３６，０００円 

（２）ユニットリーダー研修（講義・演習）１名  ５０，０００円 

※ ユニットリーダー研修の実地研修を受講する際は、別途、５０，０００円（1 名）が 

必要です。 

 また、受講者１名につき、ユニットケア研修テキスト（３，０００円（税込み））１

冊が必要です。 

 

４ 申込み手続き 

センターのＨＰからのオンライン受講申込みシステムにて行ってください。 

申込期間 ：令和 5 年 11 月 24 日（金）～12 月 14 日（木） 

※受講申込書の送付は不要です。 

※第 18 回ユニットリーダー研修（1 月 16 日～17 日）は開催日が近いため、受付締切は 12 月 

8 日（金）です。 

 

５ 受講決定 

受講者の決定はセンターが調整して行います。12 月 20 日頃（第 18 回ユニットリーダー

研修は 12 月 15 日（金）まで）に受講申込施設に受講選定結果通知のお知らせメールがセ

ンターから送信されますので、御確認ください。受講決定後、受講を辞退する場合はキャ

ンセル料（全額自己負担）が発生しますので御注意ください。 

 

６ その他 

（１）詳しい内容につきましては、ユニットケア研修実施要項、ユニットケア研修受講者

募集要項、システムによる申込方法の御案内を御確認ください。 

（２）一般社団法人日本ユニットケア推進センターの他に、一般社団法人全国個室ユニ

ットケア施設推進協議会が実施するユニットケア研修の申込みも可能ですので、

どちらかを選択してお申込みください。 
（担当） 

長寿社会対策課 

介護人材グループ 木内 

TEL：087-832-3267 


