
2 平成 30 年度 民間社会福祉施設職員等海外研修・調査 日程  
【ヨーロッパ班 / 高齢者福祉関係】 

日次 月 日 発着地/滞在地 時間 交通機関 行   動 食事 

1 9 月 26 日 

(水) 
成田空港発 

 

コペンハーゲン着 

コペンハーゲン発 

ストックホルム着 

11:10 

 

15:30 

17:05 

18:20 

SK-984 

 

 

SK-1408 

専用車 

成田空港に集合、空路、コペンハーゲンへ 

（時差-7 時間、所要 11 時間 20 分） 

着後、添乗員の案内でお乗り継ぎ。 

空路、ストックホルムへ（時差なし、所要 1 時間 15 分） 

着後、ホテルへ移動 

〔ストックホルム泊〕 

朝：× 

昼：機 

夕：○ 

2 9 月 27 日 

（木) 
ストックホルム 午前 

 

 

午後 

専用車 

 

 

専用車 

●スウェーデン・クオリティ・ケア(SQC)のスタッフ・通訳より、   SQC 会議室(予定)にて、高齢者福祉のレクチャー 
（民間企業） 
●スロッツォヴァーレン 
（高齢者グループホーム＆ナーシングホーム） 
※同施設にて交流会を予定しております。 

〔ストックホルム泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

3 9 月 28 日 

(金) 
ストックホルム 午前 

 

午後 

専用車 

 

 

 

●ヴィラ・アガディール 
（認知症高齢者のグループホームとナーシングホーム） 
●リーディンゲ デイケアセンター 
（高齢者のためのデイケアセンター） 

〔ストックホルム泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

4 9 月 29 日 

(土) 
ストックホルム 

ストックホルム発 

 

 

午前 

16:45 

専用車 

クルーズ 

ストックホルム市内文化施設視察 

豪華客船タリンク シリヤラインで、航路、ヘルシンキへ 

（時差+1 時間、所要 16 時間 10 分） 

〔船中泊〕 朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

5 9 月 30 日 

(日) 
ヘルシンキ着 

 

ヘルシンキ発 

コペンハーゲン着 

09:55 

 

17:00 

17:40 

 

 

SK-1713 

下船 

その後、ヘルシンキ市内文化施設視察 

空路、コペンハーゲンへ（時差-1 時間、所要 1 時間 40 分） 

〔コペンハーゲン泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

6 10 月 1 日 

(月) 
コペンハーゲン 午前 

午後 

専用車 

専用車 

●コーディネーターまたは通訳より、高齢者福祉のレクチャー 
●イエルペミッテルセンター  （介護器具センター） 

〔コペンハーゲン泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

7 10 月 2 日 

(火) 
コペンハーゲン 午前 

午後 

専用車 

 

●プライエセンター・ソールン 
（音楽プロフィールのナーシングホーム） 

※午後は、午前中に訪問した同施設にて職員・入居者との交流会  を予定しております。 
〔コペンハーゲン泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

8 10 月 3 日 

(水) 
コペンハーゲン 午前 

 

午後 

専用車 

 

専用車 

●プライエ・ディメンスセンタークララフス 
（高齢者の街にある認知症センター） 
コペンハーゲン市内文化施設視察 

〔コペンハーゲン泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

9 10 月 4 日 

(木) 
コペンハーゲン 

 

コペンハーゲン発 

午前 

 

15:45 

 

 

SK-983 

資料整理 

オプショナルツアー：フレデリクスボー城視察 

空路、成田空港へ 

（時差+7 時間、所要 10 時間 50 分） 

〔機内泊〕 

朝：○ 

昼：○ 

夕：機 

10 10 月 5 日 

(金) 
成田空港着 

 

09:35  到着、解散 朝：機 

※利用航空会社：SK / スカンジナビア航空 

※訪問施設については現在調整中のため、施設名に変更が生じる場合はございますが、施設種類については変更が無いように

致します。 

※訪問施設での利用者の方々との「交流会」は、訪問施設が現在調整中のため予定となっております。 

確定は、訪問施設確定後にご案内させていただきます。 

 

 

 

 

 

 


