
１／１ ５―選考―保健師 

選考試験 専門記述式問題（保健師） 

 

 

[問題１]  近年、全国各地で豪雨や地震等による大規模な災害が相次いで発生している。

こうした災害に県の保健師として対応するために、平常時から備えるべき公衆衛生看護

活動について述べよ。 

 

 

[問題２]  国は、成育基本法の下、すべての子どもが健やかに育つ社会の実現を目指し、

母子保健に係る様々な取組みを推進する国民運動計画である「健やか親子 21（第２次）」

を推進している。この計画の中で設定されている、３つの基盤課題と２つの重点課題に

ついて説明せよ。 

 

 

[問題３]  国は、生活習慣病やその原因となる生活習慣の改善等に関する課題について目

標等を選定し、国民が主体的に取り組める新たな国民健康づくり対策として、「21 世紀

における国民健康づくり運動（健康日本 21）」を推進している。このことについて、以

下の問いに答えよ。 

（１）現行の「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（いわゆる健

康日本 21（第２次））」に定められている、国民の健康の増進の推進に関する基本的

な方向を、５つ挙げよ。 

（２）県民の健康の増進のため、県の保健師として、どのような活動を行いたいか、あな

たの考えを述べよ。 

    

  

[問題４]  精神障害の有無や程度にかかわらず、誰もが安心して自分らしく暮らすことが

できるよう、医療、障害福祉・介護、住まい、社会参加（就労など）、地域の助け合い、

普及啓発（教育など）が包括的に確保された「精神障害にも対応した地域包括ケアシス

テム」が構築されている。このシステムを構成する要素について、具体例を挙げて説明

せよ。 

 

 

 


