
１／１ 6―選考―保健師 

選考試験 専門記述式問題（保健師） 

 

 

[問題１] 厚生労働省は、国民の誰もがより長く元気に活躍できるよう、「全世代型社会保

障」の実現のため、2019 年に「健康寿命延伸プラン」を策定している。 

このことについて、以下の問いに答えよ。 

（１）「平均寿命」と「健康寿命」について説明せよ。 

（２）下線部「健康寿命延伸プラン」について説明せよ。 

 

 

 

[問題２] 2019 年にとりまとめられた認知症施策推進大綱では、認知症の発症を遅らせ、
認知症になっても希望を持って日常生活を過ごせる社会を目指し認知症の人や家族の視
点を重視しながら｢共生｣と｢予防｣を車の両輪として施策を推進するとされている。その
具体的な施策の５つの柱と、それぞれの取組内容について述べよ。 

 

 

 

[問題３] 2024 年 1 月石川県能登地方を震源とする地震が発生した。発災後は、被災地の

自治体機能が低下することもあり、保健師は被災者の健康支援を中心として、多岐にわ

たる支援活動に従事する。被災地における保健師の主な役割について、４つ述べよ。 

 

 

 

[問題４] 2018 年７月に、多数の者が利用する施設等の区分に応じ、当該施設等の一定の

場所を除き、喫煙を禁止するとともに、当該施設等の管理について権限を有する者が講

ずべき措置等について定めた「 ア の一部を改正する法律」が公布され、2020 年４月

に全面施行された。 

このことについて、以下の問いに答えよ。 

（１） ア に入る法律名を答えよ。 

（２）改正された（１）の法律の３つの基本的考え方について説明せよ。 


