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第４次かがわ食育アクションプラン取組指標 

項  目 
前計画 
策定時 

(平成26年度) 

現 状 
 

(令和2年度) 

令和2年度末 
数値の根拠 

目 標 
 

(令和7年度) 

朝食を毎日食べている児童生徒 

の割合 

小学校６年生 87.0% 85.2% 
R1全国学力・学習状

況調査（文部科学省） 
87.5% 

中学校３年生 83.0% 82.5% 
R1全国学力・学習状

況調査（文部科学省） 
83.0% 

朝食をほとんど食べない人の割合 
20歳代  ― 14.9% R1県政世論調査

を基に集計 

12.5% 

30歳代  ― 15.5% 15% 

健康や食生活をよりよくする
ことを普段から意識している
人の割合 

男性 78.1% 82.8% 
R1県政世論調査
を基に集計 

90% 

女性 86.9% 90.8% 95% 

１日に１回以上、誰か(友人・知人等家族以外
も含む)といっしょに食事をする人の割合 

73.6% 
(参考値) 

家族といっしょ 

72.9% 
(参考値) 

家族といっしょ 

R1県政世論調査
を基に集計 85% 

幼稚園における食育教室の実施数（累計） 
(教育委員会他も含む) 

267 
(参考値) 

教育委員会分 

317 
(参考値) 

教育委員会分 

H18年度からの事業実施
累計数(R3.3末現在) 395 

栄養教諭・学校栄養職員による
教科等における食に関する指
導※を行っている学校の割合 

小学校 

94.2% 

(参考値) 
 
 

96.0% 

R2学校給食及び
食育実態調査 

100% 

中学校 

88.6% 

(参考値) 
 

79.1% 100% 

地域と連携した体験活動を行っている小学校
の割合 

94.2% 77.5% 
R2学校給食及び
食育実態調査 100% 

学校給食における地場産物を活用する割合 
（金額ベース） 

― 
54.3% 

(参考値) 

抽出調査 

R1学校給食における地場
産物の活用状況調査 
(R2.11末現在) 

維持向上 

肥満傾向児童生徒の出現率の平均 
（各校種の出現率５年間平均） 

小学校 ― 7.76% 
香川県学校保健
統計調査 
（H28～R2年度） 

現状からの減少 中学校 ― 9.27% 

高校 ― 10.11% 

高校における食育教室の実施数（累計） 
(教育委員会他も含む) 

75 
(参考値) 

教育委員会分 

159 
(参考値) 

教育委員会分 

H22年度からの事業実施累

計数（R3.3末現在） 
255 

食塩の摂取量（１日１人当たり） ― 
男性10.6g 
女性8.6g 

H28国民健康・栄
養調査 8g  

野菜の摂取量（１日１人当たり） 
男性307g 
女性287g 

男性285g 
女性261g 

H28国民健康・栄
養調査 350g 

主食、主菜、副菜をそろえて食
べるようにする人の割合 

男性 79.0% 74.5% 
R1県政世論調査
を基に集計 

90% 

女性 86.9% 86.7% 90% 

うどんを食べるときに副食を添える人の割合 62.6% 63.1% 
R1県政世論調査
を基に集計 75% 

三つ星ヘルシーランチ店登録数 50 64 
R3.3.31現在登録

店舗数 80 

20歳代女性のやせの者の割合 
（BMI 18.5未満の者） 

22.2% 16.1% 
R1県政世論調査
を基に集計 

15% 

教科や学級活動にお 
ける食に関する指導 

教科や学級活動にお 
ける食に関する指導 
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項  目 
前計画 
策定時 

(平成26年度) 

現 状 
 

(令和2年度) 

令和2年度末 
数値の根拠 

目 標 
 

(令和7年度) 

メタボリックシンドローム該当者
及び予備群の合計の割合（40～74歳） 

男性 40.5% 42.4% H30 特定健康診査・

特定保健指導の実

施状況（厚生労働省） 

28.7% 

女性 12.7% 13.0% 10.6% 

家庭で食品ロスを出していないと思う人の割合 ― 39.2% 
R2県政モニター

アンケート 50% 

かがわ食品ロス削減協力店数 ― 127 
R3.3.31現在登録

店舗数 300 

かがわ地産地消協力店数 313 351 
R3.3.31現在登録
店舗数 

410 

 
 

※各教科、道徳科、外国語活動、総合的な学習の時間、特別活動における食に関する指導 

  


