
 

 

 

 

即席
そ く せ き

ハムスープの作り方 
１ 

２ 

３ 

トッピング：チーズ・温泉卵 

アレルギーに関わる食材は

使わずに調理してください。 

香川大学教育学部家庭領域 



 

 

 

 

 

 

 

 

即席
そ く せ き

野菜
や さ い

ジューススープの作り方 

１ ２ ３ 

４ ５ 

トッピング：温泉卵 

アレルギーに関わる

食材は使わずに調理

してください。 

香川大学教育学部家庭領域 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レンジでオムレツ 

１ 
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３ 
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中の具材：チーズ 
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７ 
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12 

９ 
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約 30秒 

約 30秒 

アレルギーに関

わる食材は使わ

ずに調理してく

ださい。 

香川大学教育学部家庭領域 


