
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜から食べることで 

✓ 満腹感が得られ、食べ過ぎ防止で肥満予防♪ 

✓ 急な血糖値の上昇を防ぎ、糖尿病の発症予防と重症化予防♪ 

✓ 噛み応えで唾液が増え、虫歯・歯周病も予防♪ 

 

香川県東讃保健福祉事務所 

 

香川県民は、約 80g（野菜小鉢約１皿分）足りていません。 

今より野菜料理＋１皿を意識してみませんか？ 

 
キャンペーン 

実施中！ 

 

（写真，350ｇ） 


