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職場等の健康づくりにご活用ください。 

 

 

 

 

（香川県健康増進計画「健やか香川２１ヘルスプラン（第２次）」の目標） 

うどんクン 

 

★「マイチャレかがわ！」を 

★さらに、１日に男性 9,000 歩以上、女性 8,500 歩以上でプラス２マス 

 

★１日に 5,000 歩以上歩くと１マス 

 

 

〇をつけよう！（シールを貼ってもいいよ♪） 

 ゴ～ル 

 

オリ助 

 

 ボーナスポイント！（１回限定） 

使っていれば３マス  

 

年末年始のお楽しみ企画 

【ルール】 

 


