
食材 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

たけのこ

ミニトマト

葉ごぼう

おこぜ

讃岐さーもん

問合先：香川県農政水産部農政課 087-832-3395

：旬（最盛期）
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さわら
4月20日から、さわら漁が解禁！！
讃岐に春を告げる魚として香川県民に愛されている”さわら”。小さ
い時はサゴシやヤナギと呼ばれ、成魚になると”さわら”と呼ばれま
す。スマートな体系に鋭い歯、鋭角なひれが特徴です。
香川県内のさわら漁獲量は、昭和61年には年間1,000トンを超える
規模でしたが、乱獲等により次第に姿を消し始め、平成10年頃には
約17トンにまで激減しました。これに危機感を持った本県の漁業者
は、さわらの資源管理のため、秋漁の休漁、網目の拡大による小型
魚の保護、種苗放流などに取り組みました。
これら資源管理の取組みにより、平成26年の漁獲量は600tを超え
るまでになりました。

：旬（最盛期）

：出回り時期
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

4月16日は、アスパラ大騒ぎ！！
アスパラガスは春から秋にかけ、長期に収穫ができます。また生長
が早いため、最盛期は一日に何度も収穫できます。
香川のオリジナルブランドである「さぬきのめざめ」は穂先がしまり、
大きく育っても柔らかく甘いのが特徴です。特に、春のアスパラガス
は柔らかく、茎の下部までおいしく食べられます。下茹でせずに揚
げた天ぷらは、衣の中で蒸され濃厚な味となりおすすめの食べ方で
す。
4月16日には、「アスパラ大騒ぎ 2017」が開催されます。詳細は、
下記のイベント情報で。

アスパラガス

○ アスパラ大騒ぎ 2017
日時：平成29年4月16日（日）

正午～午後8時

場所：瓦町FLAG 屋上 カワラパーク
（高松市常磐町1-3-1）

内容：地域の飲食店によるアスパラ料理
の販売、生産者による直売、ステ
ージイベント（ダンス、歌など）

○ 春のオリーブ牛フェア
期 間：3月25日（土）～4月20日（木）
企 画：ハガキ応募によるプレゼント オリーブ牛焼肉(400g相

当)40名様
応募先：（公社）香川県畜産協会 プレゼント係

〒760-0023 高松市寿町1-3-2 第1生命ビル6F
方 法：オリーブ牛の商品に添付のシール（金・銀ラベル）を郵

便はがきに1枚貼り付け、必要事項【郵便番号・住所・氏
名（フリガナ）・性別・年齢・電話番号】を明記のうえ応募。
はがき1枚につき1口として応募。詳細は で検索みーとみゅーじあむ

イベント情報
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