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（問合先：香川県農政水産部農政課 087-832-3395）

旬の食材情報

旬の主な食材

キャベツ
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キャベツは、1年中おいしい野菜です。香川県産キャベツは、10月から3月ごろに出
荷される冬キャベツと、4月から6月ごろに出荷される春キャベツに分けられます。
今月は、三豊市高瀬町でキャベツを生産している細川さんにお話を伺いました。

イベント情報
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不知火
（でこぽん）

いいだこ

わかめ

○フラワーフェスティバルかがわ2018
日 時：平成30年2月24日、25日（土、日曜日） 9:30～16:00
場 所：サンメッセ香川大展示場及び第１屋外展示場（高松市林町2217-1）
内 容：第54回香川県花き品評会、高松工芸高校による漆芸と盆栽のコラボ、園芸雑貨コーナー、フラワーフェスティバルかがわ2018

表彰式、花いけバトルREAL in フラワーフェスティバル2018など
問合せ先：香川県農政水産部農業生産流通課（087-832-3419）

※「旬の主な食材」のほかに、みずな、小松菜、青ねぎ、チンゲンサイ、トマト、めばる、かれいなどは年間を通して市場に出荷されています。

イカナゴ

：旬（最盛期）

：出回り時期

イカナゴは、細長い体形で、銀白色の小魚です。フルセと呼ばれる親個体が例年
12月～1月にかけて卵を産み、生まれた個体をシンコと呼びます。フルセは1月から
漁獲され、それに遅れて2月下旬頃からシンコが漁獲されます。
香川県水産試験場では、イカナゴの漁獲予想のため、毎年稚仔魚調査を実施し
ておりますが、今年については、稚仔魚がほとんど確認されておりません。フルセ
もほとんど漁獲されておらず、今年は例年に比べて少ない漁獲になると予想されま
す。
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三豊市でキャベツを生産している細川です。
私は就農して、まだ3年目です。以前は、別の仕事をしていましたが、思い切って農業
を始めました。実家では、両親が果樹の生産をしていましたが、農産物の生産について、
何もわからないまま農業の世界に飛び込みました。

このような中、地元の方に、どのような農作物を生産したらよいのか、農地の確保は
どうすればよいのか相談したり、栽培方法を教えてもらいながら、キャベツの生産に取
り組み始めました。この地域は、県下でも高品質なキャベツを生産する地域であり、年
齢の近い生産者と相談することもでき、活気がある地域だと感じています。

キャベツの生産は、種をまき、苗を育てる段階から取り組んでおり、苗を購入するより
も天候等にあわせた生産管理ができます。しかし、近年の天候不順から、土作りの大
切さを実感しています。今は除草剤を使用していますが、中耕（固くなった表土を浅く耕
すこと）をすることで、通気性を確保し、根も酸素を吸収しやすくなるほか、土を撹拌する
ことで、雑草も生えにくくなる効果が期待できるので、今後、取り組んでいきたいと考え
ています。

今年のキャベツは、夏場の台風の影響と、このところの厳しい寒さや雪のため、成長
が遅れています。このため、例年に比べて、市場での単価も高くなっているようですが、
冬場の寒暖差が育てる甘みの強いキャベツをぜひ利用してほしいですね。

写真：生産者の細川さん（上）、
雪の残るキャベツ畑（下）


