
令和５年度糖尿病対策のための保健指導実践者等スキルアップ研修会実施要領 

    

１ 目 的   糖尿病の病態を理解し、発症予防だけでなく、重症化予防にも視点を置い

た支援として、医療・職域・地域の関係職種が治療継続のための連携体

制や療養指導技術について学びを深めることを目的とする。 

 

２ 主 催   香川県・香川県保険者協議会 

 

３ 日 時   令和５年11月９日（木）13時30分～16時15分 

 

４ 場 所   香川県自治会館７階会議室（高松市福岡町2－3－2 Tel 087-822-7461） 

    

５ 対 象   保健指導従事者及び糖尿病対策に従事する者 約６０名 

 

６ 内 容  

 

13:00～13:30 受 付 

13:30～13:35 保健指導実践者等スキルアップ研修会 開会挨拶  

13:35～14:25（50分間） 

【講演１】 

「歯科口腔の健康に関する保健指導について（仮）」 

講師：香川県歯科医師会 常務理事 三森康智          

14:25～14:30（5分間）  休憩 

14:30～15:15（45分間） 

【講演２】 

「とみおか内科クリニックの活動  

～治療継続者の働きかけ、自組織以外との連携～（仮）」 

講師：医療法人社団とみおか内科クリニック  

副院長（兼）看護師長 谷脇直美       

15:15～16:00（45分間） 

【グループワーク】   

テーマ：行動変容につながる保健指導を目指して 

         ～対象者のために私たちができること～ 

・自院の患者が来なくなったとき、何ができるか 

・医療機関から市（町）民の受診中断相談が来たら何ができるか 

・健診で要医療になった人に受診の必要性を気づかせるには何が

できるか 

16:00～16:15（15分間） 【発表・総括】 

16:15 【閉会】 

 

       

７ 申込方法  申込みは 原則「かがわ電子自治体システム電子申請・届出サービス」に 

よりインターネット で受け付けます。 

下記のURLまたは二次元コードから 10月 20日（金）までにお申し込み

願います。 

（URL） 

https://apply.e-tumo.jp/pref-kagawa-u/offer/offerList_detail?tempSeq=4243 



（二次元コード） 

 
        

８ 受講料   無料 

 

９ 交通手段  会場に来られる場合は公共交通機関を利用いただくか、車利用の場合は近 

隣の有料駐車場をご利用ください。 

 

１０ その他  自所属の糖尿病に関する事業（教室や相談）を紹介できる資料があれば、 

ご持参いただき、グループワークの際にグループ員に紹介してください。 

 


