
  令和７年度 糖尿病等対策のための保健指導実践者スキルアップ研修会開催要領 

 

１ 目 的   糖尿病や糖尿病性腎症を含む慢性腎臓病（CKD）の病態を理解し、発症

予防だけでなく、重症化予防にも視点を置いた支援として、行政や医療

保険者、保健事業に従事する専門職等の連携体制や療養指導技術につい

て学びを深める。 

 

２ 主 催   香川県・香川県保険者協議会 

 

３ 日 時   令和７年11月４日(火)  13時30分～16時15分 

 

４ 場 所   ホテルマリンパレスさぬき「屋島」 

        （高松市福岡町二丁目３番４号） 

 

５ 対 象   保健指導従事者及び糖尿病対策に従事する者 約60名 

 

６ 内 容     

13:00～13:30 受付 

13:30～13:35 開会 挨拶  

13:35～14:05 

（30分間） 

【講演１】 

「糖尿病関連腎臓病に対する保健指導の実際」 

講師：香川大学医学部附属病院  

腎臓内科診療科長 祖父江 理 氏 

14:05～14:35 

（30分間） 

【講演２】 

「腎臓病予防における療養指導の実際～栄養の観点から～」 

講師：香川大学医学部附属病院 医療技術部 

臨床栄養部門 管理栄養士 満岡 智惠子 氏 

14:35～14:40 

（5分間） 
 休憩 

14:40～15:10 

（30分間） 

【講演３】 

「糖尿病・慢性腎臓病(CKD)に対しての運動療法の効果と介入方法の実際」 

講師：香川大学医学部附属病院 医療技術部 

リハビリテーション部門 理学療法士 加藤 渉 氏 

15:10～16:00 

（50分間） 

【グループワーク】   

テーマ：「糖尿病・腎臓病の予防戦略：行動変容につながる保健指導を目指

して～対象者のために私たちができること～」 

※事前アンケートより内容を検討 

16:00～16:15 

（15分間） 
【発表・総括】 

16:15 【閉会】 

裏面あり 



７ 申込方法  申込みは 原則「かがわ電子自治体システム電子申請・届出サービス」に 

よりインターネットで受け付けます。 

下記のURLまたは二次元コードから９月30日（火）までにお申し込み 

願います。 

（URL） 

https://apply.e-tumo.jp/pref-kagawa-u/offer/offerList_detail?tempSeq=10695 

（二次元コード） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 受講料   無料 

 

９ 交通手段  会場に来られる場合は公共交通機関を利用いただくか、車利用の場合は 

マリンパレス専用駐車場のご利用をお願いします。 

 

 
 

１０ その他 自所属の糖尿病や腎臓病に関する事業（教室や相談）を紹介できる資料が 

あれば、ご持参いただき、グループワークの際にグループ員に紹介してく 

ださい。 


