
香川県

やめたくても
やめられない
ギャンブル等依存症について

●自助グループ等

　ご本人向け
　　ＧＡステップ香川グループ
　　　　090-5675-3495
　　　　ga.stepkagawa@gmail.com
　　ＧＡステップ高松グループ
　　　　gatakamatsu@gmail.com
　　ＧＡハッピー高松グループ
　　　　070-5516-3067
　　ＧＡ丸亀グループ
　　　　070-9014-4310
　ご家族向け
　　ギャマノンさぬきオリーブステップグループ
　　　　gamanon.sanukiolive.step@gmail.com
　　ギャマノン城下町丸亀グループ
　　　　gamanon.marugame@gmail.com
　　ギャマノン高松
　　　　03‐6659‐4879
　　全国ギャンブル依存症家族の会香川
　　　　090‐9775‐5163
　　家族会「さんさん」
　　　　090‐7144‐1820
　回復施設
　　香川ダルク
　　　　080‐3994‐4173

発行：香川県健康福祉部障害福祉課
〒760‐8570 香川県高松市番町四丁目1番10号

　087‐832‐3294　　087‐806‐0240
令和7年3月作成

・１人じゃない、
　同じ経験をした仲間と
　一緒ならやめられます!
・１人で悩む辛さではなく、
　一緒に分かち合い
　ませんか?

「Butterfly Heart」とは

依存症からの回復を応援するシンボルです。依存症は「孤立」と隣

り合わせの病気です。回復には「つながり」が欠かせません。「再

生」「復活」を象徴する蝶がつながり、ハートが生まれていきます。



ギャンブル等（法律の定めるところにより行われ
る公営競技、ぱちんこ屋に係る遊技その他射幸
行為をいう。）の行為を繰り返しているうちに、の
めり込み、自分で自分の欲求をコントロールでき
なくなる脳の仕組みが出来上がり、「やめたくて
もやめられない」状態になることです。

「意思の強弱」や「性格の問題」で
依存症になるわけではありません。

依存症は誰でもなる可能性があります。

ギャンブル等依存症とは…

●本人たちも分かっているけど…
「もうやめなければいけない」と感じながらも、やめら
れなくなります。本人たちも、依存し続けることはよく
ないと分かっています。

●自由を失い追いつめられる…
依存している間は、現実からの解放や自由を味わいますが、次第に依
存対象に縛られて自由を失うようになります。「やめたくてもやめられ
ない」という、相反する気持ちを抱きつつ、次第に追い詰められていき
ます。

●家族や周りの理解が必要
本人たちはこころのどこかではやめたいと思って揺れているというこ
とを、家族や周りの人が理解し、反抗的な態度に振り回されないよう
にしましょう。

「やめたくてもやめられない」

●依存症は本人が気づきにくい病気です
依存症であることを本人が認めなくても、専門の機関への相談を勧め
てください。
家族が同行することも有効です。

●家族からの相談もできます
家族だけで解決するのは難しい病気です。
借金や嘘などの問題を感じたら、支援機関に
相談しましょう。

●治療には家族や身近な方の支えが重要です
家族が正しい対応方法を学ぶことは、本人の回復
を助けるうえで重要です。
例えば、家族が金銭の提供や借金の肩代わりを
すると、本人の問題意識の気づきや回復の機会を奪ってしまい、多く
の問題が深刻化します。

●家族自身への支援も重要です
依存症の治療は一定期間続けることが大切です。
長期戦となるため、家族だけで問題を抱え込まず、家族向けの自助グ
ループに参加するなど、家族や周りの人が元気を取り戻すことが重要
です。

当事者からのコメント
・自分がギャンブル依存症だとは認めたくなかったが、
認めた時から回復が始まりました

・ギャンブル依存症を認めた日からが回復への一歩!!

ご家族や身近な方ができること
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