
話しにくい

話したくない

でも聴いてほしい

一歩勇気をだして

相談しよう

そうしよう

お問い合わせ・申し込み先

香川県東讃保健福祉事務所

(香川県大川合同庁舎内 ３階)

保健対策課 精神保健福祉担当

〒769-2401

さぬき市津田町津田930-2

0879 -29-8263

JR高徳線 讃岐津田駅から徒歩１分

バス停 JR津田駅前から徒歩５分

東讃保健所
HPはここから

こころの相談のしおり

アクセス



いずれも、無料です。

秘密は固く守ります。

まずはお電話ください。

0879 -29-8263

保健師・精神保健福祉相談員による相談

電話または来所で行っています。

必要な場合は、訪問も行っています。

月～金・随時（祝日、年末年始は除く）8：30～17：15

精神科医師による相談

時間は、約1時間です。

保健師・精神保健福祉相談員が事前に面接させていただきます。

予約制

家族の学習会

講義や話し合いを通してこころの病について学びます。

対象：当事者、その家族等

原則、月１回・予約制 13：30～14：30


