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 基本的な感染対策 

 

① マスク

等個人

防護具 

□ 息がもれないように鼻、口をしっかり覆う 

□ 陽性者の対応時は、N９５マスクをする 

□ マスクは、紐をもって、そっと外し、足踏み式

ごみ箱に廃棄する 

□ 移乗介助、身体リハ、食事介助、おむつ交換

時など、適切に個人防護具を着用する 

②手指 

消毒 

□ 手洗蛇口はペーパーで開閉する。（蛇口の自

動水洗、センサー式、肘押し式導入の検討） 

□ アルコール手指消毒剤は、使いやすいものを

必要な場所に設置する 

□ 消毒液は 1回標準３ml を手全体に擦りこむ 

□ 携帯用アルコールボトルを使っている 

□ 一行為、一手洗いを励行する 

③環境 

整備 

□ 手すり・ドアノブなど、よく手が触れるものは 

1 日 1 回程度、家庭用洗剤を用いた清掃 

□ 掃除時は汚染度に応じて、適切な個人防護

具を着用する 

□ 定期的に部屋の換気を行う 
 

④ゴミの 

 処理 

□ 手で蓋を触らないよう足踏み式ごみ箱にする 

□ 一人ひとりのごみをビニールに入れ、縛る 

 

目標：全ての職員が対策を徹底し、感染拡大を防ぐ 
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