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一緒
に

考え
よう
！

香川県教育委員会



　スマホ（スマートフォン）やタブレットの登場で、私たちの生活は大きく変

わりました。知りたい情報を瞬時に手に入れたり、いつでもどこでも誰とでも

情報を共有したりできるなど、まさにスマートで便利な社会になりました。

　しかしその反面、子どもたちの生活習慣の乱れや健康への影響など、さま

ざまな課題が指摘されています。

　本冊子は、子どもの健やかな成長を願い、幼児の保護者の皆様に、「ス

マホやタブレット、ゲーム機器等との上手なつき合い方」について考え

ていただくきっかけとなるよう作成しました。

　幼児期の子どもとのかかわりを豊かにするヒントとしてご覧ください。

はじめに

登場人物の紹介

かけくん

パパ ママゆうくん

ネットパトロールぴっぴ隊

ひやしちゃん かまたまくん しっぽくちゃん カレーうどんくん

ネットイーゾ

熱血、責任感がある

知的、礼儀正しい

思いやりがある

コミュニケーション能力が高い忍耐力、粘り強さがある

（漫画／藤川 努）



第１章　日頃のスマホ等の利用についてふり返ってみましょう

第２章　幼児期の子どもの特性と発達について

○子どもとの生活を楽しむ

　香川大学教育学部　教授　片岡 元子先生

○家庭で育む「愛着」と「自制心」

　香川大学医学部　助教　鈴木 裕美先生

第３章　スマホ等とのつき合い方について

○依存症リスクをふまえたスマホ等とのつき合い方

　医療法人社団光風会　三光病院　院長　海野 順先生

○PTA団体からのメッセージ　　　　　　

○フィルタリング、ルールづくりについて

Ｐ19～22

Ｐ23

Ｐ24

Ｐ12～14

Ｐ15～18

も　 く　 じ

□１　子どもが保護者のスマホやタブレットを勝手に
使っていることがある

□２　子どもを静かにさせたいとき、ついついスマホを
わたしてしまう

□３　スマホやタブレットを取り戻そうとすると子ども
が激しく抵抗する

□４　スマホ等の使用による子どもの健康や成長への
影響が心配

□５　スマホを使っているとき、子どもが寄ってくると
イラッとしてしまう

Ｐ2・3へ

Ｐ4・5へ

Ｐ6・7へ

Ｐ8・9へ

Ｐ10・11へ

��������������に�りま���
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第1章

1
CASE 子どもが保護者の

スマホやタブレットを

勝手に使っていることがある

日頃のスマホ等の利用についてふり返ってみましょう
第1

勝手に使っていることがある

う

�



子どもは、大人がしていることを同じようにやってみた

くなります。子どもから見えるところで、スマホやタブ

レットを使うことを大人自身が控えましょう。

子どもが勝手に持ち出さないように、スマホ等を子ども

の手が届かないところに置くように心がけましょう。

「子どもが勝手にスマホやタブレットを

使うのを防ぐために…」

ポイント！

ま
ね
て 

学
ぶ 

子
ど
も
た
ち

ル
ー
ル
が
守
れ
な
い
と
き
こ
そ

保
護
者
の
出
番
‼

手
本
（
モ
デ
ル
）
に
な
ろ
う

　子
ど
も
た
ち
は
、
保
護
者
が
し
て

い
る
こ
と
を
よ
く
見
て
い
ま
す
ね
。

大
好
き
な
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
し
て
い
る
こ
と
を
ま
ね
て
、
自
分

も
同
じ
よ
う
に
や
っ
て
み
る
こ
と

が
、
子
ど
も
の
遊
び
や
学
び
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　ス
マ
ホ
等
の
使
い
方
に
つ
い
て

も
、
子
ど
も
に
「
こ
う
い
う
使
い
方

を
し
て
ほ
し
い
な
ぁ
」
と
思
う
姿

を
、
保
護
者
自
身
が
日
々
の
生
活
の

中
で
見
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
子
ど
も
に
ス
マ
ホ
等
を

使
わ
せ
る
場
合
は
、
必
ず
最
初
に

ル
ー
ル
を
決
め
、
保
護
者
も
一
緒
に

守
り
ま
し
ょ
う
。

　子
ど
も
が
ル
ー
ル
を
守
れ
な
い

時
、
守
れ
な
か
っ
た
こ
と
を
責
め
る

の
で
は
な
く
、
ま
ず
ル
ー
ル
を
思
い

出
さ
せ
て
、
そ
れ
を
守
る
よ
う
促

し
、守
れ
た
ら
ほ
め
ま
し
ょ
う
。そ
れ

で
も
ル
ー
ル
を
守
れ
な
い
と
き
は
、

「
ど
う
す
れ
ば
次
は
守
れ
る
の
か
」

を
、
子
ど
も
と
一
緒
に
く
り
返
し
考

え
、粘
り
強
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

「子どもが勝手にスマホやタブレットを

�



第1章

2
CASE 子どもを静かに

させたいとき、ついつい

スマホをわたしてしまう

日頃のスマホ等の利用についてふり返ってみましょう
第1章
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子どもは「子どもらしさ」ゆえ、黙ってじっとしていられ

ないことがあります。お出かけ前に、「静かに楽しめる

グッズ」の用意を。

子どもの成長に合わせて、TPO（時、所、場合）に合わせた

ふるまいを教えましょう。

「子どもとのお出かけを

より楽しむために…」

ポイント！

わ
が
家
流
・

そ
の
子
流
の
方
法
を

お
す
す
め
！

ス
マ
ホ
以
外
の
楽
し
み
方

　子
ど
も
は
、
時
と
場
を
わ
き
ま
え

ず
に
、
興
味
の
ま
ま
に
し
ゃ
べ
っ
た

り
、
ど
こ
に
で
も
近
づ
い
た
り
、
何

に
で
も
さ
わ
っ
た
り
と
い
っ
た
「
子

ど
も
ら
し
さ
」
を
も
っ
て
い
ま
す
。

注
意
し
て
も
聞
か
な
い
と
き
、
保
護

者
は
あ
せ
り
、
つ
い
そ
の
場
し
の
ぎ

に
ス
マ
ホ
等
に
頼
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
こ
う
し
た
ら
落
ち
着

い
て
過
ご
せ
る
！
」
と
い
う
、
わ
が

家
流
・
そ
の
子
流
の
方
法
を
探
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　レ
ス
ト
ラ
ン
な
ら
、
食
べ
物
と

い
っ
た
テ
ー
マ
で
、
お
絵
か
き
を
し

た
り
、
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ

と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の

興
味
を
生
か
し
、
子
ど
も
と
一
緒
に

●
「
ね
り
消
し
」
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

　（口
に
入
れ
な
い
時
期
に
な
っ
た
ら
）

●
「
絵
本
」
で
静
か
に

　
　

●
お
り
紙

　
　

●
ぬ
り
絵

　
　
　
　
　
　

●
お
絵
か
き

　
　

●
絵
し
り
と
り

　
　な
ど
な
ど

楽
し
め
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
で
、

日
頃
見
過
ご
し
て
い
る
子
ど
も
の

よ
い
と
こ
ろ
や
成
長
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　ま
た
、
あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
っ

た
ら
、「
な
ぜ
行
儀
よ
く
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
」
を
子
ど

も
に
話
し
て
、
理
解
さ
せ
る
こ
と
も

大
切
で
す
ね
。

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
で
�
�

�
�
も
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
を

�
た
�
�
�
�
�
�
�
�

�
ん
な
�
�
�
い
�
�
で
�
�
�
�

�



第1章

3
CASE スマホやタブレットを

取り戻そうとすると

子どもが激しく抵抗する

日頃のスマホ等の利用についてふり返ってみましょう
第1章う
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まずは、スマホから子どもの気をそらしましょう。例え

ば、外に連れ出して一緒に散歩をしたり、一緒に歌を

歌ったりするのはいかがでしょうか。

幼児期の子どもにスマホやタブレットを使わせるときは、

できるだけ保護者も一緒に楽しむようにしましょう。その

際には、事前に「何を」、「どれくらいの時間」、「どう使うか」

を決めておきましょう。

「スマホやタブレットを取り戻そうとすると

子どもが激しく抵抗するときは…」

ス
マ
ホ
を
せ
が
む

子
ど
も
た
ち

お
す
す
め
！

親
子
で
一
緒
に
直
接
体
験

　最
初
は
、
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
て
お

く
と
、
一
人
で
お
と
な
し
く
遊
ん
で

く
れ
て
、
家
事
も
は
か
ど
り
、
外
出

先
で
静
か
に
し
て
ほ
し
い
時
に
も

助
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
や
が
て
、

子
ど
も
が
ス
マ
ホ
ば
か
り
せ
が
む

よ
う
に
な
っ
て
困
っ
て
い
る
と
い

う
お
話
を
保
護
者
の
方
か
ら
伺
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　そ
ん
な
お
子
さ
ん
に
お
す
す
め

な
の
は
、
ス
マ
ホ
で
遊
ぶ
よ
り
も

も
っ
と
お
も
し
ろ
く
て
楽
し
い
体

験
を
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
幼
児
期
の

子
ど
も
に
と
っ
て
、
何
よ
り
お
も
し

ろ
く
楽
し
い
体
験
は
、
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
と
話
し
た
り
、
体
を
動
か

し
た
り
し
て
遊
ぶ
こ
と
で
す
。

「
え
っ
、
そ
ん
な
こ
と
？
」
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た

ち
は
大
好
き
な
人
が
自
分
を
し
っ

ポイント！

か
り
見
て
い
て
く
れ
る
、
き
ち
ん
と

か
か
わ
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
何
よ

り
う
れ
し
い
の
で
す
。

　ま
た
今
は
、
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
等

を
介
し
て
感
覚
的
に
学
び
と
る
「
間

接
体
験
」
や
模
型
や
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
等
を
通
し
て
学
ぶ
「
疑
似
体

験
」の
機
会
が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
人
や
物
に

実
際
に
触
れ
、か
か
わ
り
合
う「
直
接

体
験
」を
意
識
し
て
増
や
す
こ
と
は
、

子
ど
も
の
興
味
、関
心
を
高
め
、自
ら

学
び
、
考
え
る
力
を
育
む
た
め
に
大

切
で
す
。

」

�
�
も
�
�
っ
て
�
�
�
�
�
�

�
�
�
て
�
�
い
�
�
�
�

い
�
で
も
�
�
で
も
い
�
ら
で
も

�
て
�
る
�
�
�
�
も
�
�
�
�

�
�
て
い
る
�
�
も
�
れ
�
�
ん
�

�



第1章

4
CASE スマホ等の使用による

子どもの健康や成長への

影響が心配

日頃のスマホ等の利用についてふり返ってみましょう
第1
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幼児期は、スマホ等の利用時間をできるだけ少なく

して、体を動かす活動を増やしましょう。

「毎日だいたい決まった時刻に就寝・起床する」、「毎日朝

ごはんを食べる」など、生活リズムを整えましょう。

「スマホ等の使用による子どもの健康や

成長への影響が心配なときは…」

ポイント！

ス
マ
ホ
等
の
使
用
に
よ
る

問
題
と
対
策

　
ス
マ
ホ
等
の
使
用
に
よ
る
子
ど

も
の
健
康
や
成
長
へ
の
影
響
に
つ

い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
問

題
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
が
発
表
し
た
学
校

保
健
統
計
（
平
成
30
年
度
）
に
よ
る

と
、「
裸
眼
視
力
が
1.0  

未
満
」
の
子

ど
も
の
割
合
は
、
幼
稚
園
児
で
は

　
　  

％
、
小
学
生
　
　  

％
、
中
学

生
で
　
　  

％
と
な
る
な
ど
、
年
齢

が
上
が
る
に
つ
れ
て
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
香
川
県
教
育
委
員
会
が
小

中
学
生
対
象
に
実
施
し
た
平
成
30

年
度
県
学
習
状
況
調
査
で
は
、
平
日

の
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
利
用
の
時
間
が

長
い
児
童
・
生
徒
ほ
ど
、平
均
正
答
率

が
低
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が

２
０
１
９
年
４
月
に
発
表
し
た
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
、５
歳
未
満
の
幼
児

が
、テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
画
面
を

見
る
時
間
は
、１
日
１
時
間
未
満
に

と
ど
め
る
べ
き
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
幼
児
期
は
、
体
を
動
か
す
活
動
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
体
や
脳

を
活
発
に
働
か
せ
る
こ
と
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
、お
す
す
め
し
た
い
の
が
、

「
親
子
体
幹
遊
び
」で
す
。親
子
で
一
緒

に
体
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
で
、親
子
の

か
か
わ
り
を
深
め
る
こ
と
も
期
待
で

き
ま
す
。
具
体
的
な
動
き
を
イ
ラ
ス

ト
で
紹
介
し
て
い
る

冊
子
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

26.
68

34.
10

56.
04

�
�
家
�
�

 �
�
�
�
な
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
い
ほ
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
る
�

�
�
�
�
て
い
�
�
�

「毎日だいたい決まった時刻に就寝・起床する」、「毎日朝

「スマホ等の使用による子どもの健康や

…」

���������������������������������������������

�������������������������������������������
Q

45
50
55
60
65
70
75
80

まったく利用
していない

（時間）４時間以上

出典：平成30年度 香川県学習状況調査 報告書（香川県教育センター）

１時間より
少ない

１時間以上、
２時間より少ない

２時間以上、
３時間より少ない

３時間以上、
４時間より少ない

小6
小5
中1
中2

（％）

平
均
正
答
率

�



第1章

5
CASE スマホを使っているとき、

子どもが寄ってくると

イラッとしてしまう

日頃のスマホ等の利用についてふり返ってみましょう

スマホを使っているとき、
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子どもを早く寝かしつける、子どもと一緒に寝てその分

朝早く起きるなど、自分の生活リズムを調整して、自分

の時間を確保しましょう！

「スマホ等の使用中に子どもが寄ってきて、

イラッとしてしまうときは…」

ポイント！

一人でがんばりすぎているサインかもしれないので、

遠慮せず、周囲の人の力を借りましょう！

イ
ラ
ッ
と
す
る
の
は

◯
◯
の
サ
イ
ン
か
も

頼
れ
る
人
や
場
所

が
あ
り
ま
す

　
家
事
や
仕
事
、
育
児
に
忙
し
い
毎

日
の
中
で
、
よ
う
や
く
ホ
ッ
と
で
き

る
自
分
の
時
間
。
そ
れ
を
邪
魔
さ
れ

る
と
つ
い
つ
い
イ
ラ
ッ
と
し
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。「
子
ど
も
は
か
わ

い
い
。
だ
け
ど
子
育
て
が
つ
ら
い
と

感
じ
る
こ
と
も…

。
」
と
い
う
気
持

ち
は
、
多
く
の
保
護
者
が
経
験
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
に
は
、
子
育
て
の
支
援
機
関

（
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・

保
健
セ
ン
タ
ー
、
保
健
福
祉
事
務
所

等
、
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
、
児
童

館
な
ど
）が
あ
り
ま
す
。そ
こ
に
は
多

く
の
専
門
家
や
子
育
て
中
の
仲
間

が
い
ま
す
の
で
、
大
い
に
頼
り
ま

し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
か
か

わ
り
の
中
で
育
つ
こ
と
は
、
子
ど
も

の
社
会
性
や
協
調
性
を
育
み
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
子
育
て
中
に
イ
ラ
ッ
と

す
る
こ
と
は
誰
も
が
経
験
す
る
こ

と
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、「
６
秒
が
ま

ん
」
。
子
ど
も
の
安
全
を
確
保
し
た

上
で
、
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
な
が

ら
、
怒
り
の
ピ
ー
ク
を
や
り
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、「
子
ど
も
の
顔

を
見
て
、
ゆ
っ
く
り
と
、
小
さ
め
の

声
で
」
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

 �
�
�
て
�
�
ら
い
�

�
�
�
る
�
�
�

�
�
で
�
ん
�
�
�
�
て
い
る

�
�
�
�
も
�
れ
�
�
ん
�
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心
も
体
も
大
き
く
な
る
幼
児
期

　
幼
児
期
の
子
ど
も
は
、
体
の
発
育
が
著
し
い

と
と
も
に
、
運
動
能
力
や
体
力
も
向
上
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
に
は
、
体
を
の
び
の

び
と
動
か
す
心
地
よ
さ
を
味
わ
っ
た
り
、
夢
中

に
な
っ
て
遊
ぶ
楽
し
さ
を
感
じ
た
り
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
こ
と
が
体
と
と
も
に
健

や
か
な
心
の
発
達
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
基
本
的
な
生
活
習
慣
や
ル
ー
ル
を
身

に
付
け
、
自
分
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
、
周
り
の
大
人

に
認
め
ら
れ
、
励
ま
さ
れ
る
こ
と
が
基
盤
と
な

り
、
安
心
し
て
自
分
か
ら
動
き
出
し
挑
戦
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
い
つ
で
も
見
て
い
る
よ
」

「
応
援
し
て
い
る
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
時
期
の
子
ど
も
は
、
周
り
の

物
事
に
対
し
て
興
味
・
関
心
が
高
く
、
好
奇
心

旺
盛
で
す
。「
こ
れ
は
何
？
」「
ど
う
し
て
？
」

「
や
っ
て
み
た
い
」
と
心
を
揺
り
動
か
し
て
い

ま
す
。
そ
の
時
、
身
の
ま
わ
り
の
も
の
に
五
感

を
通
し
て
直
接
か
か
わ
る
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
、
自
然
や
生
命
の

素
晴
ら
し
さ
に
気
付
き
感
動
し
た
り
、
も
の
の

性
質
や
仕
組
み
に
つ
い
て
考
え
工
夫
し
た
り

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

第2章幼児期の子どもの特性と発達について

◯香川大学教育学部　教授　

　片岡 元子　先生

子どもとの生活を楽しむ　

か た お か も と こ

第2
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子
育
て
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト

●
家
の
近
く
に
散
歩
に
出
か
け
て
み
ま

　
せ
ん
か

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
一
日
中
家
の

中
で
過
ご
す
の
は
、
と
て
も
窮
屈
な
も

の
で
す
。
お
う
ち
の
方
に
と
っ
て
も
、
家

の
中
を
走
り
回
っ
た
り
、
ス
マ
ホ
の

ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
た
り
す
る
子
ど

も
た
ち
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
が
ち
。

　
そ
ん
な
時
に
は
、
近
所
に
散
歩
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。
遊
園
地
や
商
業
施
設

に
行
か
な
く
て
も
、
家
の
周
り
を
一
緒

に
歩
く
だ
け
で
、
と
て
も
楽
し
い
時
間

に
な
り
ま
す
。
手
を
つ
な
い
で
ゆ
っ
く

り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
道
ば
た
の
草

花
や
昆
虫
を
見
つ
け
た
り
、
近
所
の
人

に
出
会
っ
た
り
、
き
っ
と
た
く
さ
ん
の

発
見
が
あ
り
ま
す
。

●
絵
本
を
持
っ
て
出
か
け
ま
せ
ん
か

　
病
院
の
待
合
室
や
公
共
の
交
通
機
関

な
ど
で
、
子
ど
も
が
大
き
な
声
を
出
し

た
り
騒
い
だ
り
す
る
と
、
周
囲
の
目
が

気
に
な
り
、「
静
か
に
さ
せ
な
け
れ
ば
」

と
焦
る
気
持
ち
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、
カ
バ
ン
の
中

に
お
気
に
入
り
の
絵
本
を
入
れ
て
出
か

け
ま
し
ょ
う
。
絵
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く

る
と
、
お
話
の
世
界
が
広
が
り
、
き
っ
と

子
ど
も
の
笑
顔
に
出
会
え
ま
す
。
し
り

と
り
や
お
り
紙
な
ど
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

静
か
に
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
苦
し

い
時
間
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
好
き
な

こ
と
を
一
緒
に
楽
し
む
時
間
に
で
き
る

と
い
い
で
す
ね
。

子
ど
も
と
の
散
歩
を
楽
し
む

ポ
イ
ン
ト

１
、
子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
て

ゆ
っ
く
り
歩
こ
う

２
、
五
感
を
使
っ
て

子
ど
も
と
同
じ
目
線
で

身
近
な
発
見
を
し
よ
う

３
、
近
所
の
人
と

笑
顔
で

あ
い
さ
つ
を
し
よ
う

1�



考
え
て
み
ま
せ
ん
か
、

大
人
の
ス
マ
ホ
の
使
い
方

　
ス
マ
ホ
は
、困
っ
た
と
き
に
検
索
す
る
と

す
ぐ
に
解
決
方
法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
多
く
の
人
と
つ
な
が
り
、た
く
さ

ん
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ス
マ

ホ
は
、現
代
の
大
人
に
と
っ
て
一
時
も
離
す

こ
と
の
で
き
な
い
便
利
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　
で
も
、
そ
ば
に
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、

「
が
ん
ば
っ
て
い
る
わ
た
し
を
見
て
」
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
ぼ
く
の
話
を
聞
い
て
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。一
生
懸
命
、お
う
ち
の

方
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
は
、
そ
っ
と
ス
マ
ホ
を
置

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
姿
に
ま
な

ざ
し
を
向
け
、
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
安
心
し
た
よ
う

に
自
分
の
足
で
楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
に

行
き
ま
す
。

　
子
育
て
に
手
間
や
時
間
が
か
か
る
時

期
は
、
案
外
短
い
も
の
で
す
。
や
が
て
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
仲

良
し
の
友
だ
ち
と
出
か
け
、
お
う
ち
の

方
か
ら
離
れ
て
い
き
ま
す
。
親
か
ら
自

立
し
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も
の
成
長

で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
幼
児
期
は
、
子

ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
と
言
え
ま

す
。
後
で
、「
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し

た
な
」
と
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
、
今
、

し
っ
か
り
と
子
ど
も
と
の
時
間
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

1�



　
ネ
ッ
ト
依
存
の
話
に
な
る
と
、
対
策
は
ル
ー

ル
を
つ
く
り
、
守
ら
せ
る
こ
と
だ
と
い
わ
れ
ま

す
。で
す
が
、ル
ー
ル
を
守
る
た
め
の
自
制
心
が

育
っ
て
い
な
い
、そ
も
そ
も
親
子
で
ネ
ッ
ト
の
使

い
方
を
話
し
合
え
る
よ
う
な
関
係
が
築
か
れ
て

い
な
い
場
合
、こ
の
対
策
は
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
、
自
制
心
と
は
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
人
は
例
え
ば
ほ
め
ら
れ
た
、

何
か
が
上
手
に
で
き
た
と
き
、
と
て
も
う
れ
し

く
な
っ
て
脳
の
中
央
か
ら
前
頭
前
野
（
額
の
後

ろ
）
に
向
か
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が

発
射
さ
れ
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
人
間
に
幸
せ

を
感
じ
さ
せ
る
化
学
物
質
で
す
。
そ
し
て
、
前
頭

前
野
に
あ
る
の
が
自
制
心
の
種
で
す
。

　
ル
ー
ル
を
作
り
、
守
り
、
ほ
め
ら
れ
る
（
報
酬

を
与
え
ら
れ
る
）
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
脳

の
「
報
酬
系
神
経
回
路
」
が
刺
激
さ
れ
、
自
制
心

の
芽
は
育
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
こ
れ
は
家
庭
で
実

行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
こ
と
の
一
つ

で
す
。

　
ル
ー
ル
は
子
ど
も
と
よ
く
話
し
合
っ
て
、
子

ど
も
自
身
が
納
得
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ

の
た
め
に
、「
ゲ
ー
ム
や
動
画
視
聴
な
ど
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
い
つ
、
ど
の
く
ら
い
使
用
し
て

い
い
の
か
」「
守
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
の

か
」
等
に
つ
い
て
、
親
の
考
え
を
押
し
付
け
る
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
大
人
が
思
う
よ
り
も
ず
っ
と
、
ル
ー

ル
が
好
き
で
、
自
分
が
決
め
た
こ
と
に
忠
実
な

の
で
す
。
そ
し
て
、
守
れ
た
ら
、
し
っ
か
り
ほ
め

ま
し
ょ
う
。（
こ
れ
が
と
て
も
大
事
！
）

自
制
心
を
育
て
る
た
め
に

第2章

◯香川大学医学部　助教　

　鈴木 裕美　先生

す ず き ひ ろ み

家庭で育む「愛着」と「自制心」　

幼児期の子どもの特性と発達について

自
制
心

自
分
で
ル
ー
ル
を

決
め
た
よ
！

家
族
み
ん
な
も

ル
ー
ル
を
守
っ
て

い
る
ん
だ
！

ル
ー
ル
を
守
っ
て

ほ
め
ら
れ
た
！

自分で考える力
公正・公平に

判断する力

公正・公平に

判断する力
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行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
こ
と
の
一
つ

子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

（
こ
れ
が
と
て
も
大
事
！
）

　
ル
ー
ル
が
守
れ
な
い
の
は
、
ル
ー
ル
自

体
に
無
理
が
あ
る
こ
と
も…

。
そ
ん
な
と

き
は
、
子
ど
も
と
話
し
合
っ
て
、
微
調
整

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ル
ー
ル
は
例
外
な
く
、
家
族
全

員
が
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
、
子
ど
も
は
、「
ル
ー
ル
と
い
う
も

の
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
が
守

る
大
切
な
も
の
な
の
だ
」
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
て
い
き
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
依
存
症
と
な
る
子
ど
も
の
特

徴
は
何
で
し
ょ
う
か
？
自
制
心
が
育
っ

て
い
な
い
以
外
に
、
２
つ
の
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
、
日
常
の
生
活
が
楽
し
く

な
い
、
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
が
な
い
、
学

校
で
も
家
で
も
叱
ら
れ
て
ば
か
り
で
、

ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
る
機
会
が
ま
っ
た
く

な
い
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
学
校
に

も
家
に
も
居
場
所
が
な
く
孤
立
し
て
い

る
こ
と
で
す
。

　
ネ
ッ
ト
依
存
か
ら
子
ど
も
を
守
る
に

は
、
自
制
心
だ
け
で
な
く
、
楽
し
い
こ
と

を
見
つ
け
る
、
何
か
に
強
い
関
心
を
持

ち
、
や
っ
て
み
る
と
い
っ
た
積
極
性
、
居

場
所
を
つ
く
る
た
め
に
周
り
の
人
と
よ

い
関
係
を
つ
く
り
、
そ
の
人
た
ち
の
た

め
に
役
に
立
と
う
と
す
る
社
会
性
を
育

て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
前
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
親

子
関
係
の
土
台
（
愛
着
）
作
り
で
す
。

し
っ
か
り
し
た
土
台
の
上
に
し
か
、
自

制
心
や
積
極
性
、
社
会
性
の
芽
は
出
て

こ
な
い
か
ら
で
す
。

　
で
は
、
土
台
は
ど
の
よ
う
に
し
て
作

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
子
ど
も
が

求
め
る
３
つ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
満
た

す
こ
と
で
で
き
ま
す
。
子
ど
も
は
「
愛
し

て
ほ
し
い
（
愛
情
）
」
、「
見
て
ほ
し
い
（
関

心
）
」
、「
認
め
て
ほ
し
い
（
前
向
き
な
注

目
）
」
を
求
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

こ
の
よ
う
に
し
ま
す
。

１
．
愛
情
を
示
す
　
笑
顔
を
見
せ
、
優
し

い
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
抱
き

し
め
て
大
好
き
と
言
っ
て
く
だ
さ

い
。

２
．
関
心
を
示
す
　
話
し
か
け
て
き
た

ら
手
を
止
め
、
１
日
１
分
で
い
い
か

ら
目
を
見
て
話
を
聴
い
て
く
だ
さ

い
。

３
．
前
向
き
な
注
目
を
与
え
る
　
当
た

り
前
に
で
き
て
い
る
こ
と
、
何
か
取

り
組
ん
で
み
た
こ
と
、
日
々
の
小
さ

な
進
歩
に
気
付
い
て
「
〇
〇
を
が
ん

ば
っ
て
る
ね
」
と
言
葉
に
し
て
認
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
３
つ
の
こ
と
を
し
て
心
を
満
た

す
こ
と
で
初
め
て
土
台
が
で
き
、
日
常

生
活
で
「
楽
し
い
」「
や
っ
て
み
よ
う
」

「
で
き
た
」
と
い
う
場
面
が
増
え
て
、

ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
に
頼
ら
な
く
て
も

ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
る
機
会
が
増
え
て
き

ま
す
。
ま
た
、
満
足
し
た
子
ど
も
は
親
の

話
を
素
直
に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
時
が
き
た
ら
、
子
ど
も
と
一
緒
に

ネ
ッ
ト
依
存
か
ら

子
ど
も
を
守
る
た
め
に

1�



「
わ
か
り
や
す
く
、
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
」

を
作
り
、守
ら
せ
、で
き
た
ら
前
向
き
な
注

目
を
与
え
て
、ド
ー
パ
ミ
ン
を
出
し
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
自
制
心
が
育
ち
、
ゲ
ー

ム
や
ネ
ッ
ト
に
触
れ
て
も
依
存
す
る
こ
と

な
く
、楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

（例）思いっきりハグしよう

・「大好きだよ」と伝える
・笑顔でスキンシップ
・優しい声で話しかける

（例）１分間だけ手を止めて

目を見て話を聴こう
・顔を見て話を聴く
・困った時に手を差し伸べる
・できるまで、見守る

（例）「こういうところがイイね」

とほめよう！
・「したこと」を具体的に

言葉にしてほめる
ありがとう、助かるよもほめ言葉

・結果ではなく過程を認める
今できなくても大丈夫。
トライしたことがすばらしい！

愛してほしい

見てほしい

認めてほしい

この３つを満たすと「安心感」と「信頼感」が生まれます（愛着形成）。

そしてその上に自制心や積極性、社会性が育つのです。

安定した土台を作るために、子どもが求める３つのこと
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よ
く
、
ス
マ
ホ
が
な
い
と
子
ど
も

を
お
と
な
し
く
で
き
な
い
、時
間
が
つ

ぶ
せ
な
い
と
い
っ
た
声
を
聞
き
ま
す
。

私
が
子
育
て
を
し
て
い
た
と
き
は
、ス

マ
ホ
が
な
か
っ
た
の
で
、N
H
K
ラ
ジ

オ
の
「
お
話
で
て
こ
い
」
と
い
う
子
ど

も
向
け
の
朗
読
番
組
を
録
音
し
て
聞

か
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
に
、
医
学

部
受
験
の
勉
強
を
し
て
い
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
録
音
し
た
番
組
は

３
０
０
話
く
ら
い
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
お
か
げ
で
３
人
の
子
ど
も
は
、み

な
本
好
き
で
文
章
を
書
く
の
が
非
常

に
得
意
に
な
り
ま
し
た
。今
で
も
や
っ

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
。

鈴
木
先
生
か
ら
の

子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス

　
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
に
来

た
お
母
さ
ん
で
、
４
歳
の
子
ど
も
が
動

画
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
１
日
中
視
聴

し
て
お
り
、
取
り
上
げ
る
と
暴
言
暴
力

が
ひ
ど
く
て
悩
ん
で
い
た
方
が
い
ま
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
「
よ
い
親
子
関
係

を
築
く
」
と
「
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
を
教

え
る
」
に
重
点
を
置
い
た
の
で
す
が
、
し

ば
ら
く
す
る
と
子
ど
も
が
動
画
を
見
た

い
と
き
は
「
お
母
さ
ん
、
見
て
い
い
で
す

か
」
と
聞
け
る
よ
う
に
な
り
、
１
回
15

分
、
１
日
２
回
ま
で
と
い
う
ル
ー
ル

を
守
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
も
落
ち
着
き
、
親
子
で
楽
し
む
時
間

も
増
え
た
そ
う
で
す
。
子
ど
も
は
は
ま

る
の
も
早
い
で
す
が
、
正
し
く
対
処
す

れ
ば
問
題
も
解
決
し
や
す
い
の
で
、
問

題
に
気
が
付
い
た
と
き
が
チ
ャ
ン
ス
で

す
ね
。
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１
．
依
存
症
と
は
？

　
ブ
レ
ー
キ
が
壊
れ
た
自
動
車
を
運
転
し
て
い

る
こ
と
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
止
ま
ら

な
い
と
危
険
だ
」
と
思
っ
て
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん

で
も
、
そ
の
自
動
車
は
暴
走
し
続
け
て
し
ま
い

ま
す
。
依
存
症
に
な
る
と
、
脳
の
ブ
レ
ー
キ
に
相

当
す
る
働
き
が
故
障
し
て
し
ま
い
、
自
分
の
行

動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
意
志
が
弱
い
か
ら
止
ま

ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
依
存
症
に
な
っ
た
人
の
生
活
は
、「
何
も
考
え

ず
に
、
好
き
勝
手
に
や
っ
て
い
る
だ
け
だ
」
と

映
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か

し
、て
い
ね
い
に
耳
を
傾
け
る
と
、「
ネ
ッ
ト
を
や

り
た
い
気
持
ち
」と「
ど
う
に
か
し
て
生
活
を
変

え
て
い
き
た
い
気
持
ち
」の
相
反
す
る
心
の
状
態

を
も
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
が
、
本

当
の
気
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
り
乱
れ
た

２
つ
の
気
持
ち
を
、本
人
も
十
分
に
整
理
で
き
て

い
な
い
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、ネ
ッ
ト
に
熱

中
す
る
行
動
だ
け
を
見
て「
止
め
る
つ
も
り
が
な

い
」と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
は
誤
り
で
す
。

も
し
、
周
り
の
人
か
ら
強
く
責
め
ら
れ
た
と
感

じ
て
し
ま
う
と「
ど
う
に
か
し
て
生
活
を
変
え
て

い
き
た
い
気
持
ち
」
を
正
直
に
話
せ
な
く
な
っ

て
、
起
こ
っ
て
い
る
問
題
を
認
め
ず
、
状
況
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
問
題
点

を
指
摘
す
る
こ
と
で
、早
く
回
復
し
て
い
く
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

第3章スマホ等とのつき合い方について

◯医療法人社団光風会　三光病院　院長　

　海野 順　先生

う み の し ゅ ん

依存症リスクをふまえた

スマホ等とのつき合い方

第3章
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高
校
生
に
な
る
息
子
の
こ
と
を
、「
や
り
た
い
放
題
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
、
だ
ら
し
な
い
生
活
を
送
っ
て
い
る
自
覚
が
な
い
」
と

怒
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
本
人
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
う
と
、
お
母
さ
ん
が
心
配
し
て
い
る
気
持
ち
と
同

じ
く
ら
い
、
自
分
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
気
持
ち
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
生
活
を
め
ざ
し
て
い
け
ば

良
い
の
か
分
か
ら
ず
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る
自
分
の
姿
を
ま
る
で

想
像
で
き
な
い
た
め
、
将
来
へ
の
不
安
が
高
ま
り
過
ぎ
て
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
現
実
逃
避
が
続
い
て
い
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
く
れ
て
も
、
し
ば
ら
く
ゲ
ー
ム
を
や
り

続
け
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
を
や
り
た
く
な
る
衝
動
と

生
活
を
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う
考
え
は
、
脳
の
中
で
は
別
々
の

場
所
で
生
じ
て
い
る
た
め
、
奇
妙
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
矛
盾
す
る
思
考
や
行
動
が
共
存
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ひ
た

す
ら
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
た
の
で
は
な
く
、
実
は
自
室
に
こ

も
っ
て
自
分
の
ふ
が
い
な
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
泣
き
た
い
気
持
ち

で
ゲ
ー
ム
実
況
の
動
画
を
再
生
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
窮
地
に
立
た
さ
れ
て
い
た
彼
が
、
ゲ
ー
ム
中
心
の
生
活
か
ら
抜

け
出
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
本
人
を
追
い
詰
め
な
い
家
族
の
温

か
い
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
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２
．
依
存
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　
ま
ず
は
、
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い
る
時
間
が
ど
れ
く
ら
い
か
実

態
を
知
る
こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ム
を
使
用
し
て
い
る
時
間
は
分
か
り

や
す
い
で
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
使
用
は
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
依
存
症
は
、
生
活
の
中
で
の
優
先
順
位
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て
後
回
し
に
な
っ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
思
っ
た
よ
り
も
長
い
時
間
ネ
ッ
ト

を
し
て
い
る
、
短
く
し
よ
う
と
す
る
と
落
ち
つ
か
な
い
、
周
囲
の

人
に
対
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
時
間
を
少
な
く
見
せ
よ
う
と
す
る
場

合
な
ど
は
、
依
存
傾
向
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
本
人
に
と
っ
て
ネ
ッ
ト
に
魅
力
が
な
け
れ
ば
、
依
存

症
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
依
存
症
に
な
る
前
か
ら
、
ネ
ッ
ト
を
使
用

す
る
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
、
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
な
い
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
身
近
な
人
た
ち
と
考
え
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
の
め
り
込
み
や
す
さ
に
は
個
人
差
も
あ
り
ま
す

が
、
ネ
ッ
ト
を
過
剰
に
必
要
と
し
て
し
ま
う
場
合
に
は
、
そ
の
人

に
と
っ
て
ネ
ッ
ト
使
用
の
メ
リ
ッ
ト
が
非
常
に
大
き
く
、
背
景
に

抱
え
る
何
ら
か
の
困
難
な
状
況
へ
の
「
自
己
治
療
」
に
な
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
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現
在
の
子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
モ
バ
イ
ル
ブ

ロ
ー
ド
バ
ン
ド
を
利
用
で
き
る
環
境
で
育
っ
て
い
ま
す
。
幼
少
期

か
ら
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
に
接
し
て
い
る
と
、
自
然
と
そ

の
魅
力
に
助
け
ら
れ
る
場
面
は
多
く
な
り
ま
す
。
リ
ア
ル
の
世
界

が
つ
ま
ら
な
い
と
き
、
好
き
な
動
画
を
見
て
い
れ
ば
早
く
時
間
が

過
ぎ
て
く
れ
ま
す
。
目
の
前
で
誰
か
が
ケ
ン
カ
を
始
め
た
ら
、

じ
っ
と
聞
い
て
待
っ
て
い
る
よ
り
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
い
る
方
が
楽
し
い
で
し
ょ
う
。
早
い
時
期
か
ら
、「
自
己
治

療
」
と
し
て
の
使
い
方
が
習
慣
化
し
て
し
ま
う
と
、
将
来
大
き
く

な
っ
て
嫌
な
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
、
自
分
の
居
場
所
を
無
限
の

オ
ン
ラ
イ
ン
世
界
ば
か
り
に
求
め
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
わ
な

い
か
心
配
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
リ
ア
ル
の
生
活
で
は
ネ
ッ
ト

以
外
の
娯
楽
を
よ
り
豊
富
に
し
て
、
家
族
で
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク

ス
を
す
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
、
現
在
の
流
行
し
て
い
る

ネ
ッ
ト
コ
ン
テ
ン
ツ
に
、
ど
の
よ
う
な
魅
力
が
あ
る
の
か
知
っ
て

お
い
た
方
が
有
利
で
す
。
例
え
ば
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
は
、
ボ

イ
ス
チ
ャ
ッ
ト
、
ガ
チ
ャ
シ
ス
テ
ム
、
ロ
グ
イ
ン
ボ
ー
ナ
ス
、
そ
の

他
の
射
幸
心
を
あ
お
る
よ
う
な
演
出
な
ど
、
毎
日
ロ
グ
イ
ン
し
て

長
時
間
プ
レ
イ
し
て
も
飽
き
な
い
よ
う
、
ユ
ー
ザ
ー
の
心
を
わ
し

づ
か
み
に
す
る
仕
掛
け
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
い
つ
、
誰
が
、
没

頭
し
始
め
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
家
族
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
や
す
い
使
用
ル
ー
ル
を
、
ぜ
ひ

家
族
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

��



　
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
に
携
わ
っ
て
15
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の

間
、
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
、

近
年
で
は
、
先
生
方
や
保
護
者
の
方
か
ら
子
育
て
中
の
ス

マ
ホ
等
の
使
い
方
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
の
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
等
を
適
正
に
利
用
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
家

庭
で
の
ル
ー
ル
づ
く
り
」に
尽
き
る
の
で
す
が
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
い
な
い
と
、こ
の
ル
ー
ル
を

つ
く
る
こ
と
さ
え
も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。や
は
り
私
は
、

幼
児
期
か
ら
の
親
子
の
関
わ
り
方
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
ぐ
ず
る
か
ら
ス
マ
ホ
を
渡
す
、ス
マ
ホ
を
渡

し
て
い
る
と
お
と
な
し
く
な
る…

と
い
う
理
由
か
ら
、ス
マ

ホ
に
子
守
を
さ
せ
て
い
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
に
ス
マ
ホ
を

渡
し
た
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
、
何
時
間
で
も
ス
マ
ホ
で
遊

び
ま
す
。
ル
ー
ル
も
な
く
、
親
か
ら
自
由
に
使
わ
せ
て
も

ら
っ
て
き
た
子
ど
も
が
、自
分
の
ス
マ
ホ
を
持
ち
た
い
と
い

う
年
齢
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。幼
い
頃
か

ら
の
習
慣
は
大
事
で
す
。子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
、一
緒
に
ル
ー
ル
を
決
め
、お
互
い
に
守
ろ

う
と
す
る
親
子
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、親
で
あ
る
私
た
ち
の
使
い
方
も

肝
心
で
す
。私
た
ち
の
使
い
方
を
子
ど
も
は
よ
く
見
て
い

ま
す
。子
ど
も
の
お
手
本
に
な
る
よ
う
な
使
い
方
が
で
き

る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
、保
護
者
同
士
で
ス
マ
ホ

等
の
使
い
方
に
つ
い
て
、も
っ
と
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

紫
和 

恵
理
子

　
保
護
者
の
間
で
は
、
子
育
て
や
知
育
に
関
す
る
ア
プ

リ
な
ど
が
話
題
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、ス
マ
ホ
等
を
生
活

の
中
で
活
用
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
情
報
が
あ
ふ
れ
る
ネ
ッ
ト
社
会
に
お
い
て
、真
偽
を
取

捨
選
択
す
る
こ
と
の
不
安
や
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、子

育
て
に
役
立
つ
ア
プ
リ
を
知
る
と
、得
し
た
気
分
に
な
り

ま
す
し
、保
護
者
同
士
の
会
話
も
は
ず
み
ま
す
。

　
便
利
な
ア
プ
リ
と
し
て
は
、「
子
ど
も
向
け
動
画
」、「
ぬ

り
絵
」、「
ク
ッ
キ
ン
グ
」、「
知
育
」等
に
関
連
し
た
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
ア
プ
リ
を
実
際
に
使
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、子
ど
も
と
の
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
と

感
じ
る
経
験
を
し
ま
し
た
。先
日
、親
子
で
ク
ッ
キ
ー
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
際
に
は
、ク
ッ
キ
ン
グ
の
ア
プ
リ

を
使
っ
て
作
り
方
を
検
索
し
ま
し
た
。そ
こ
に
偶
然
遊
び

に
来
た
近
所
の
お
友
達
も
加
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
生

地
を
こ
ね
た
り
、型
抜
き
を
し
た
り
し
ま
し
た
。オ
ー
ブ

ン
か
ら
い
い
香
り
が
た
ち
の
ぼ
る
と
、大
き
な
歓
声
が
あ

が
り
、思
っ
た
以
上
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ア
プ
リ
で
見
聞
き
し
た
こ
と
を
実
体

験
に
つ
な
げ
、
親
子
で
の
活
動
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
子
ど
も
の
豊
か
な
感
性
を
育
む
こ
と
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
で
は
ス
マ
ホ
は
私
の
生
活

の
中
で
切
り
離
せ
な
い
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
上
手
に
活
用
し
な
が
ら
、
子
育
て
を
楽
し
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

青
木 

明
子

◯香川県国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会　会長　

　紫和 恵理子

◯香川県私立幼稚園PTA連合会　会長　

　青木 明子

第3章スマホ等とのつき合い方について

◯香川県国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会　会長　

第3章

PTA団体からのメッセージ　
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１  フィルタリングを活用しましょう。

フィルタリング、ルールづくりについて

□　販売店で設定してもらえます。ふだんは大人が使い、ときどき子ども
に使用させる場合は、設定の切り替えをしましょう。（ON ⇔ OFF）

※青少年インターネット環境整備法により、18歳未満の子どもが

スマホやタブレット等を使用する場合には、携帯電話インター

ネット事業者は、フィルタリングサービスを提供しなければなり

ません。

□　パスワードは保護者が管理し、子どもが勝手にログインできないよ
うにしましょう。

□　時間制限の設定もできます。

フィルタリングは、子どもが誤って有害サイトにアクセスしたり、
有害情報が入ってきたりするのを防ぐ機能です。（アクセス制限）

２  わが家のルールをつくりましょう。

〈ルールの例〉

□　つかうときは、つかってよいか、おうちの人にきいてからつかいます。

□　ごはんのじかんは、つかいません。

□　やくそくのじかんがきたら（タイマーがなったら）、つかうのをすぐ
にやめます。

□　はなすときは、スマホをみません。

〈ルールが守れなかったとき〉

①Ask（問う）…………どうしたら守れるようになるのか考えさせます。

②Say（言わせる）……本人にどうするのか決めて、言わせます。

③Do（やってみる）…再チャレンジするよう促します。

この①②③をくり返すことによって、子どもの自制心が育ち、ルールを大

切にし、守ろうとするようになります。

子どもと話し合って、家族みんなで守る
ルールを考えましょう。

��



◯片岡 元子……香川大学教育学部　教授

◯鈴木 裕美……香川大学医学部　助教

◯海野 順………医療法人社団光風会　三光病院　院長

◯紫和 恵理子…香川県国公立幼稚園・こども園PTA連絡協議会　会長

◯青木 明子……香川県私立幼稚園PTA連合会　会長　

執筆者紹介

ネットパトロールぴっぴ隊
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幼児期の家庭教育とスマホ等とのつき合い方
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●香川県教育委員会生涯学習・文化財課

FAX 087-831-1912

家庭教育やインターネット利用、子育て等の不安や悩みの相談

家庭教育や子育てに役立つ情報はこちら!

※相談時間などはかわることがあります。

●香川県教育センター

●香川県警察本部

●香川県消費生活センター相談専用電話 TEL 087-833-0999

子育て電話相談（保護者用）

☆この冊子の電子版もあります

TEL 087-813-2040　相談時間／9時～21時（通年）

子ども電話相談（子ども用） TEL 087-813-3119　相談時間／9時～21時（通年）

24時間いじめ電話相談
TEL 087-813-1620　相談時間／24時間（通年）

（24時間子供SOSダイヤル　TEL 0120-0-78310）

・少年課

少年サポートセンター…………TEL 087-837-4970
中讃少年サポートセンター……TEL 0877-33-3015

・生活環境課

サイバー犯罪対策室……………TEL 087-833-0110（代表）

子どものネットトラブル相談
TEL 087-813-3850　
相談時間／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9時～17時

検 索かがわの家庭教育

TEL 087-832-3774


