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この冊子は 、 3歳を迎えたお子さんをご家庭にもつお母さん•お父さんをはじめ 、 3歳になった

子どもを愛情豊かに支える 、 一人でも多くのみなさまに届くことを願ってつくられました。

赤ちゃんがやってきたその日から始まった子育て。習っていようがいまいが 、 やらなければなりま

せん。ですから 、 何でもうまくやれる親などどこにもいないのは、当然のことなのです。でも、 一つだけ

確かなことは 、 今のこの 、 息つく閻もない忙しい日々にはいつか必ず終わりが来るということです。

子どもとの時間は限られたもの。であるならば 、 その時間を少しでも楽しく、 豊かに過ごしませんか。

3歳という大切な時期の子育てが、 実り多いものとなりますように。
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⑮起床からお出かけ！ ®家の中で遊ぼう！
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家族の小さなアルバム帳
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家庭教育・子育て情報
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