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世界腎臓 Day2026in かがわ 

～あなたの腎臓、気にしたことありますか？～

日時：令和８年３月１日（日）12 時 00 分～15 時 00 分 

場所：イオンモール高松１F シーコート 

内容：①腎臓病ミニレクチャー(20 分程度)  

（講師）香川大学医学部附属病院腎臓内科 祖父江理先生（12 時～/14 時～） 

慢性腎臓病療養指導士（看護師・栄養士）(13 時～) 

②展示コーナー：慢性腎臓病に関する情報提供 

   ③腎臓専門医・療養指導士による健康相談コーナー 

    簡易血液検査にてその場で腎機能をチェックできます。 

   ④特定健診コーナー（予約制） 

    事前に予約申し込みされた方はイオンモール高松内かがわ健診プラザ

で特定健診が受けられます。 

費用：無料  

主催：香川大学医学部附属病院（香川県慢性腎臓病対策協議会） 

後援：香川県・香川県医師会・高松市医師会・高松市・香川県保険者協議会・(公

財)香川いのちのリレー財団・(公財)日本腎臓財団・NPO 法人日本腎臓病協

会・NPO 法人腎臓サポート協会・かがわ慢性腎臓病療養指導士の会 

その他：詳細は別紙チラシをご参照ください。 

成人の約 8 人に 1 人が患者とされる慢性腎臓病(CKD)。 

CKD は腎臓の機能が低下し、たんぱく尿などの腎臓の異常が続く病気

です。CKD の初期は自覚症状がほとんどないため、気づかず症状が進む

と、透析治療や腎移植が必要となるリスクが高まります。 

今回、腎臓病の早期発見と早期治療の重要性を啓発する国際的な取組

みとして、毎年 3 月第 2 木曜日が World Kidney Day(世界腎臓 DAY)とし

て制定されました。日本においても全国各地で市民公開講座や腎臓病啓

発イベントが世界腎臓 DAY に合わせて開催されており、香川県において

も広く県民に腎臓病について知っていただく啓発イベントを行います。 


