
資料・動画で感染症対策の考え方や落とし穴をわかりやすく解説！

地域における感染症の流行と対応のポイントがわかる！

研修会の申込や、感染症発生時の報告・相談に便利な機能!

平時からの感染症対策について管内施設の皆様と連携し、感染症

につよい東讃地域をつくるため、東讃保健所では公式LINEによる

情報配信を実施しています。ぜひご活用ください。

ご登録は、右のQRコードから。

運用の都合上、１施設あたり代表者１名で登録ください。

※複数の施設形態がある法人の場合、各施設から１名が登録可能です。

東讃保健所から、

現場で活用しやすい

地域の感染症対策情報

をお届けします!

保健所との連携にも役立つ！ （令和６年度のアンケート回答より）

登録時限定特典あり！

お見逃しなく！

東讃保健所保健対策課 公式L I N E

「東讃感対ねっと」
― 東讃保健所・社会福祉施設等 感染対策ネットワーク ―

問い合わせ：

東讃保健所保健対策課 📞 0 8 7 9 - 2 9 - 8 2 6 1

東讃限定

＆

登録無料

登録を希望され
る方は、ご連絡
ください。



接触・飛沫感染対策の両方に、手指衛生が有効！

百日咳は、百日咳菌が引き起こす呼吸器感染

症です。2024年から、香川県でも増加して

います。特徴的な症状（かぜ症状から始まり、

咳が長引くなど）を確認し、早めの受診で、

感染の広がりを防ぎましょう。また、感染経

路は飛沫感染と接触感染ですから、対策を見

直してみましょう。

１分でわかる
解説はこちら

保健所医師
メッセージ

手指衛生は、接触感染・飛沫感染に、もっとも効果的な感染症対策です。

でも、簡単なようで、効果を十分に得るためには、適切に実施するポイン

トがいくつかあります。知っているだけでは十分ではなく、「知識と実践

のギャップ」を意識して埋める努力が必要になります。現場で取り入れや

すい、施設ごとの工夫があるとよいですね。

感染対策
アドバイス

流行感染症
ピックアップ

百日咳（ひゃくにちぜき）が増えています！

手指衛生の効果を高めるため、定期的に次のポイントが実践できているか見直しましょう。

ワクチン接種（５種混合ワクチン等）は、百日咳の予防に有効です。

ワクチンについて、詳細は厚生労働省HP（右）等をご確認ください。

POINT！

接触感染対策の基本は、手指衛生です。

百日咳菌には、アルコール消毒が有効です。

飛沫感染対策の基本は、マスクと咳エチケットです。百日咳菌は、主に飛沫感染（せき・

くしゃみ）で拡がります。症状がある時は、マスクを着用しましょう。

咳でひろがり、大人もかかる

手指衛生に必要な時間は、最低でも15秒。

それより短いと、洗い残し、消毒し残しが生じます。

手指衛生のタイミングは、ケアに入る「前」と「後」。

特に、食事・排泄ケアの前後は、確実に職員が手指衛生の実施を。

ケア前の手指衛生の目的は、病原体を次のケアへ引き継がないこと。

ケア後の手指衛生の目的は、病原体を施設の中で広げないことです。

キーワードは、時間とタイミング！
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