
中学校第１学年 社会科学習指導案 
 

学習指導者 坂出市立東部中学校 藤本 達哉 

１ 単元名 武士の政権の成立(鎌倉時代) 

 

２ 単元計画(総時数 ９時間【本時８／９】) 

  〇  武士の活躍と政権・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４時間 

   〇 武士の生活と文化・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２時間 

   〇 モンゴルの襲来と鎌倉幕府の滅亡・・・・・・・・・・・・・・・３時間(本時２／３) 

 

３ 授業の見どころ 

すべての生徒が授業に参加できるようにするために「学習課題の工夫」「授業の見通しを立て 

 やすくなる板書」「個別の学び、協働的な学びの時間の確保」の３つのことを意識した授業づ 

 くりを行っている。自由に意見交換する機会を作り、他者の考えを聞き、歴史的事象を多面的・ 

 多角的に考察し、学びを深めさせる。 

 

４ 本時の学習指導計画 

(1) 目標 

・ 竹崎季長の行動から幕府と御家人の関係を把握し、元寇が幕府衰退の一因となることを 

理解することができる。 

(2) 学習指導過程(◎共に学び 共に高め合うための工夫) 

学習内容・学習活動 指導・支援と留意点 合理的配慮 

１ 学習課題を確認する。 

 

 

２ 資料「蒙古襲来絵詞」から考 

 える。 

 

 ⑴ 資料を班で読み取る。 

 

 

 

 

 ⑵ 加筆前の資料を読み取る。 

 

⑶ 学習課題について考える。 

 

３ 御恩の意義について考える。 

 

４ 本時の振り返りを行う。 

 

 

・ 元寇で活躍した御家人の一人である竹崎李長を紹介して本時の  

 学習課題を示す。 

 

・ 書くことが苦手な生徒への手立てとして、ワークシートを活用 

 する。また、本時の流れを示し、見通しを持って授業を受けられ  

 るようにする。 

・ 元寇がいかに国難だったかを実感させるために、領土の大きさ、 

 兵力の違いなどを再確認する。その際視覚的に理解できるように  

 学習支援アプリ使用して、端的に説明する。 

◎ 資料の読み取りが苦手な生徒も活動できるようにするために、  

 拡大版の資料を班に配布して、協力して読み取りを行わせる。  

◎ 資料の重要部分が加筆されている説を紹介し、その資料を提示  

 して、疑問に思うことを班で話合わせる。  

・ 竹崎季長が御恩奉行に直訴する場面を提示し、双方の発言内容

を考えさせることで、御家人としての李長の想いを考えさせる。  

・ 体制の根幹である「御恩と奉公」の関係を考えることで、元寇 

 が体制の維持に大きな影響を与えたことについて理解を深める。  

・ 「今後、幕府はどうなっていくのか」と問うことで、これまで

の学習や本時で学習したことを踏まえて自分の考えをワークシー

トに記入し、表現させる。 

 (3) 評価 

  ・ 元寇が幕府に与えた影響や当時の社会情勢を根拠に鎌倉幕府が今後どうなっていくかを  

   ワークシートにまとめることができる。 

なぜ竹崎李長は必死に戦ったのだろう？ 

 

 



①本時で使用する主たる資料 

【資料 A 蒙古襲来絵詞(一場面)】                                【資料 C 蒙古襲来絵詞(一場面)】 

 

 

 

 

 

 

【資料 B  加筆前の蒙古襲来絵詞(一場面) [考える歴史の授業(地歴社)】 

 

 

 

 

 

 

 

②本時のワークシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書くことが苦手な生徒へはこのワークシ 

ートを配り、太枠の中を書くだけで可と 

したり、サイズを拡大したりするなどの工

夫を行った。 

著作権の都合上、掲載しておりません（他４点） 

 

 

 

 



学びのあしあと No      ( １ )年 (  )組 (  )番 氏名(           ) 

１ はじめ ～見通しをもって単元の学習に臨もう～ 

単元を貫く問い 

【中世①】なぜ     が      を作れたのだろうか？ 

現時点での考え(予想) 

 

同じ班の人の考え 

 

２ 単元の学習の途中で(自分の取組を毎時間自己評価しよう) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 単元の学習を終えて～単元を貫く問いについて、自分なりの答えを書こう～ 

<なぜ武士が時代を作れたのだろうか> 

 

 

 

 

<なぜ鎌倉幕府は滅んだのだろうか> 

 

 

 

 

 

実施日[   ] ①なぜ武士は戦ったのだろう？ 

[振り返り] 

 

 

実施日[   ] ②・③政治の中心は誰？ 

[振り返り] 

 

 

実施日[   ] ④なぜ幕府は勝つことができたのか？ 

[振り返り] 

 

 

 

実施日[  ] ⑤武士のライフスタイルに迫る！ 

[振り返り] 

 

 

 

実施日[  ] ⑥鎌倉仏教の特色は？ 

[振り返り] 

 

 

 

 

⑦⑧⑨なぜ鎌倉幕府は滅んだのだろうか？ 

[予想] 

[振り返り] 

 

 

 

学習④までは幕府は盤石だったはずなのに… 


