
 

 

           

健康チェックイベント 

あなたの生活習慣や 

健康状態を見てみよう 

 

 骨密度測定 

   令和７年１０月１日(水)  1１：00～1５：00 
                 （受付 1４：30 まで） 

日時 

ハローズ大野原店  イートインコーナー 場所 

野菜摂取量測定、骨密度測定、体脂肪率測定 

栄養士による栄養相談も受けられます！ 
内容 

公益社団法人 香川県栄養士会 西讃地区 
香川県西讃保健福祉事務所 （連絡先 ０８７５－２５－３０８２） 

 

野菜摂取量測定 

指1本 わずか10秒 

かざすだけで簡単チェック！ 

参加者には粗品をプレゼント♪ 
＊数に限りがあります。(先着順) 

 

体脂肪率測定 

気になる 

あなたのカラダが 

その場でわかる！ 

健康チェックイベント 


