
令和７年度イベント実績一覧 

※備考欄に記載のないものは、どなたでも参加でき、事前申込不要、参加無料です。 

 

【小豆地区】 

令和 7 年 6 月 1 日～12 月 26 日 測って実感！小豆健康スタンプラリー（PDF） 

 

【東讃地区】 

開催日 名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課（連絡

先） 

備考 

令和７年４

月 29 日

（火・祝） 

みなスポ！かがわ

2025 

10 時～１６時 あなぶきアリー

ナ香川 サブアリ

ーナ 2F 交流エリ

ア（高松市サンポ

ート） 

骨密度・野菜摂取量の測

定、呼気中一酸化炭素濃

度測定、啓発展示 等 

 

チラシ（PDF） 

健康政策課

（087-832-

３２７３） 

  

10 月 21

日 （ 火 ） 、

22日（水） 

世界骨粗鬆症デーキ

ャンペーン 

12時30分～

13 時 30 分 

香川県庁本館 2

階本庁食堂（高

松市番町） 

骨密度・野菜摂取量の測

定、啓発展示、カルシウム

強化メニューの提供等 

健康政策課

（087-832-

３２７３） 

啓発展示、メニューの提

供は 10 月 20 日～24

日の 5 日間実施 

10 月 25

日（土） 

骨密度・野菜摂取見

える化チャレンジ in

獅子たちの里三木ま

んで願 

12 時～17 時

頃 

ベルシティー駐

車場付近（木田

郡三木町） 

骨密度・野菜摂取量の測

定等 

東讃保健福祉

事務所

（0879-29-

8251） 

少雨決行・荒天中止、景

品がなくなり次第終了 

10 月 26

日（日） 

野菜摂取見える化チ

ャレンジ in とらまる

人形劇カーニバル

2025 

10時30分～

16 時 

とらまるパペット

ランド及び周辺

施設（東かがわ

市） 

野菜摂取量の測定等 

※施設の都合上、骨密度

測定は実施いたしません。 

東讃保健福祉

事務所

（0879-29-

8251） 

3 歳以上は入園料が必

要（前売 500 円、当日

600 円） 

 

 



令和７年度イベント実績一覧 

【中讃地区】 

開催日 名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課（連絡

先） 

備考 

令和７年9

月 20 日

（土） 

わくわく健康クイズラ

リー 

13 時～16 時

（受付終了） 

イオンモール綾川

2 階イエローコー

ト 

生活習慣病予防のための

クイズラリー、骨密度 ・野

菜摂取量の測定、塩分摂

取体験コーナー、健康相談 

等 

中讃保健福祉

事務所

（0877-24-

9961） 

人数制限あり 

10 月 18

日（土） 

香川短期大学大学祭

2025 

10 時～16 時 香川短期大学 骨密度測定等 中讃保健福祉

事務所

（0877-24-

9961） 

 

11 月 9日

（日） 

香川県臨床整形外科

医会イベント 

11 時～15 時 イオンモール綾川

1 階グリーンコー

ト 

整形外科医による個別相

談、健康チェック（骨密度

測定、野菜摂取量測定、2

ステップチェック） 

 

チラシ（PDF） 

健康政策課

（087-832-

3273） 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和７年度イベント実績一覧 

【西讃地区】 

開催日 名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課（連絡

先） 

備考 

令和７年8

月 25 日

（月） 

野菜の日イベント 11 時 30 分～

13 時 30 分 

三豊合同庁舎来

庁者 

野菜摂取量測定、栄養相

談 

西讃保健福祉

事務所

（0875-25-

3082） 

 

8月28日

（木） 

食育講演会 15時00分～

16 時 15 分

（受付店健康チ

ェックは 14 時

～） 

観音寺市民会館

（ハイスタッフホ

ール）多目的ホー

ル 

野菜についての講演、野

菜摂取量測定、ロコモチェ

ック、栄養相談 

 

チラシ（PDF） 

西讃保健福祉

事務所

（0875-25-

3082） 

事前申込制 

野菜摂取量測定の希望

者多数の場合は抽選 

 

9 月 11日

（木） 

健康チェックイベント 10 時～15 時 ピカソ詫間店 野菜摂取量測定、骨密度

測定、栄養相談 

西讃保健福祉

事務所

（0875-25-

3082） 

 

10 月 1日

（水） 

健康チェックイベント 11 時～15 時 ハローズ大野原

店 

野菜摂取量測定、骨密度

測定、栄養相談等 

 

チラシ（PDF） 

西讃保健福祉

事務所

（0875-25-

3082） 

 

11 月 8日

（土） 

JA ふれあい祭り in

観音寺 2025 

9 時～16 時 ハイスタッフホー

ル 

（観音寺市） 

野菜摂取量の測定等 

※骨密度測定は実施いた

しません。ご了承くださ

い。 

チラシ（PDF） 

西讃保健福祉

事務所

（0875-25-

3082） 

 

11 月 11

日（火） 

香川西高等学校文化

祭 

12 時～14 時

30 分 

四国学院大学香

川西高等学校 C

棟 3 階 視聴覚

教室（三豊市） 

骨密度・野菜摂取量の測

定等 

西讃保健福祉

事務所

（0875-25-

3082） 

 

 



令和７年度イベント実績一覧 

【スーパー等への巡回測定イベント】（骨密度・野菜摂取量の測定を香川県総合健診協会に委託して実施） 

チラシ（PDF） 

 開催日 時間 場所 

１ 令和 7 年 7 月 8 日（火） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ白鳥店 

２ 8 月 8 日（金） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ三木店 

３ 8 月 27 日（水） 10 時～12 時、13 時～15 時 マルナカ新土庄店 

４ 9 月 13 日（土）、14 日（日） 13 日は 13 時～17 時 

14 日は 9 時～11 時 

サンポート高松デックスガレリア 

５ 10 月 13 日（月・祝） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 イオンモール綾川店 

６ 10 月 20 日（月） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ山本店（三豊市） 

７ 10 月 25 日（土） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 イオンモール綾川店 

８ 11 月 5 日（水） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ坂出店 

９ 11 月 21 日（金） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 ゆめタウン三豊 

../../../●生活習慣・健康状態定期測定事業/03%20広報/スーパーポスター/HP掲載用巡回スケジュールチラシ.pdf


令和７年度イベント実績一覧 

１０ 12 月 11 日（木） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 ゆめタウン丸亀 3 階フードコート隣 

１１ 12 月 16 日（火） 10 時～12 時、13 時～15 時 マルナカ内海店（小豆島町） 

１２ 令和 8 年 1 月 15 日（木） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカパワーシティ善通寺店 

１３ 1 月 29 日（木） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ琴平店 

１４ 2 月 12 日（木） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ多度津店 

１５ 3 月 5 日（木） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカスーパーセンター宇多津店 

１６ 3 月 13 日（金） 10 時～12 時、13 時 30 分～15 時 30 分 マルナカ観音寺駅南店 

※オリーブマークがついているものは、小豆健康スタンプラリー対象イベントです 



    

 

 

 

 

  

主 催 ： 香川県小豆総合事務所 保健福祉課  TEL 0879-62-1373（平日８：３０～17：１５） 

協 力 ： 土庄町、小豆島町、香川県小豆保健所健康づくり事業連絡協議会 

13:30～16:00 

参 加 無 料 
・いただいた個人情報について、本スタンプラリー以外の目的には使用いたしません。 
・２回目以降、測定時にスタンプカードをお忘れの場合、新しいカードで再度スタンプを集めていただくことになります。 
・当選発表は、令和８年２月下旬の景品の発送をもってかえさせていただきます。 
・宛先不明等の理由により、景品をお届けできなかった場合は、当選を無効にさせていただきます。 

                  

人生 100 年時代、いきいきと毎日を過ごすためには、毎日の健康づくりが大切です。 

このスタンプラリーは、野菜摂取量や骨密度の健康測定、骨粗しょう症検診に参加して 

スタンプを集めると、スタンプ数に応じて景品をプレゼントします。ご自身の健康状態の 

気づきから、健康づくりを実践していただくきっかけとして、ぜひご参加ください。 

 

2025.12/26(金)17:00 まで  
※期間内であれば、何口でも応募可 

実

施

期

間 

小豆健康スタンプラリー  

 健康測定でカラダにいいことはじめよう！ 

 骨、大丈夫？ お野菜、足りてる？ 

参加対象 

２０歳以上の小豆管内で対象の健康測定※

や骨粗しょう症検診を受けられる方 
※野菜摂取量測定（ベジメータ○R）、骨密度測定装置による測定 

健康測定で 

「健康」と「景品」をゲットしよう！ 

測定結果の変化 

もみてみよう！ 

注
意
事
項 

スタンプをためよう 

その場で健康づくり啓発トイレット
ペーパー１個がもらえます。 
 

スタンプ２個で
景品をゲット！ 

スタンプカード（原本）に氏名等を記載し、
その場で提出してください。 
抽選で３０名様に QUO カード 1,000 円分
をプレゼントします。 

スタンプ３個で
抽選に応募！ 

対象の健康測定や骨粗しょう症検診で 
スタンプがもらえます。 
スタンプカードは測定時にお渡しします。 
※１日各測定スタンプ１個まで付与 

QUO カード 
1,000 円分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

全国健康保険協会（協会けんぽ）や健康保険組合では、特定健康診査
（特定健診）・特定保健指導ほか、がん検診等の実施を行っています。 
また、がん検診はお住まいの町で受けることもできます。 

定期的に健診・がん検診を受けましょう 

 骨のけんこう 野菜のはたらき 

 

１日に必要な野菜の量は生の状態で３５０ｇ（約うどん鉢１杯分）

です。これを料理にすると、５皿の野菜料理になります。 
骨にはカルシウムをためる働きがあり、このカルシウム
の量を「骨密度」といいます。骨密度が多い骨は丈夫で
すが、骨密度が少なくスカスカだと折れやすくなります。 

香川県民が野菜を食べる量は、目標量より約１００ｇ不足 
しています（令和４年香川県民健康・栄養調査）。 
ついつい後回しになりがちな野菜ですが、健康のために 
毎食、意識して食べるように心がけましょう！ 

 

骨
密
度 

多
い 

少
な
い 

骨折しやすい 

加齢にともなう骨密度の変化 

骨量をたくさんためた人 

骨量を少しためた人 

最大骨量 

□ 偏食や極端なダイエットは避ける 
□ 骨をつくる栄養素をしっかりとる 

（カルシウム・ビタミン D・ビタミン K） 
□ 適度な運動を毎日続ける 
□ １日１回は日光を浴びる 
□ たばこはやめる 
□ アルコールは適量を楽しむ 
 

骨密度は２０歳頃まで増加し続け、４０歳を過ぎると低下
していきます。若いうちから骨量を高く保つ生活習慣を
身につけておきましょう！ 

 

開催日 時 間 場 所 イベント名 測定種類 備 考 

8 月２７日（水） １０時～１２時 
１３時～１５時 マルナカ新土庄店 香川県総合健診協会による巡回健康測定 骨 ・ 野菜  

9 月 7 日（日） 未  定 食生活改善推進協議会
出展ブース 

香川県立小豆島中央高等学校文化祭 骨 ・ 野菜  

9 月１９日（金） １２時～１６時 土庄町役場 献 血 骨 ・ 野菜 献血受付者限定 

１０月２０日（月） １０時半～１２時半 マルナカ新土庄店 骨粗しょう症予防のための骨活キャンペーン 骨 ・ 野菜  

小豆島町広報誌８月号に掲載 
骨粗しょう症検診（前腕の X 線撮影 料金 800 円） 
R7.4.2～R8.4.1 に 40、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳に
なる小豆島町に住民票のある女性 

骨 ・ 野菜 

小豆島町健康づく
り福祉課☎82-

7038 にご予約く

ださい。 

１０月２３日（木） １３時～１５時 マルナカ内海店 骨粗しょう症予防のための骨活キャンペーン 骨 ・ 野菜  

１２月１６日（火） １０時～１２時 
１３時～１５時 マルナカ内海店 香川県総合健診協会による巡回健康測定 骨 ・ 野菜  

 
健康づくりインフォメーション 

小豆健康スタンプラリー対象測定 

※この他、骨粗しょう症検診や保健所及び２町主催の各種健康講座等も対象としています 







・整形外科医による個別相談
・健康チェック
（野菜摂取量測定、骨密度測定、２ステップチェック）

11月９日（日）11:00～15:00
令
和
７
年

日時

場所 イオンモール綾川１Ｆグリーンコート

内容

主催：香川県臨床整形外科医会／共催：香川県整形外科医会、日本整形外科学会、日本臨床整形外科学会
後援：香川県、香川県医師会

「ものしりBOOK最新号」
先着２００名まで贈呈

香川県臨床整形外科医会イベント開催！

お問い合せ先 藤井外科胃腸科・整形外科（087-867-1222）

骨と関節の日！みんな元気で長寿を目指そう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加無料 

◇ 主催         西讃地区食育推進ネットワーク会議  

 

◇お問い合わせ先 
香 川 県 西 讃 保 健 福 祉 事 務 所  食 育 担 当 
TEL (0875) 25 -3082（代） FAX (0875) 25 - 6320  

申込書は裏面 ⇒ 

令和７年度 食育講演会 

知らずに食べるから 

知って食べる野菜調理法 

★日 時    令和７年８月 28 日（木） 

１５：００～１６：１５ （受付 １４：００～） 
  

★場 所    観音寺市民会館（ハイスタッフホール） 

           多目的ホール 
          〒768-0060 香川県観音寺市観音寺町甲 1186-2 
             ※駐車場完備 
 

★定 員    先着１００名（要事前申込み） 
  

★申込方法  裏面申込書を FAX 又は二次元コード 
からお申し込み（申込締切 ： ８月 18 日（月）） 

べジメータ 
※事前申込制※ 

 希望者多数の場合は抽選 

ロコモチェック 
栄養相談 

展示 

★14:00～ 健康チェックも実施します！（希望者のみ）★ 

株式会社 な～ちぇ 野菜ソムリエプロ  

池田 奈央 

講師 

商社勤務を経て無店舗営業ケーキ店及びケーキ教室として開業ののち「な～ちぇ」

として料理教室を始める。2011 年に野菜ソムリエの資格を取得。料理教室だけ

でなく、野菜講座やレシピ開発・フードコンサル業、さらに食に関するイベントの

企画運営も実施するなど、幅広く活動をしている。 

申込はこちら 



送信のかがみ不要 

  ○FAX でお申し込みの方は、氏名等を下記にご記入の上、次の番号まで送信してください。 

ＦＡＸ：0875-25-6320 

西讃保健福祉事務所 健康福祉総務課 食育担当あて 
        

令和７年度食育講演会 参加申込書 

 

１ 日時 令和７年８月 28 日（木） １５：００～１６：１５（受付 １４：００～） 

 

２ 場所 観音寺市民会館（ハイスタッフホール）多目的ホール 

 

３ 内容   

          ★14:00～14:50 健康チェック（希望者のみ） 

・べジメータ測定（事前申込制・定員 40 名（申込多数の場合は抽選＊）） 

・ロコモチェック 

・栄養相談等 

★15:00～16:15 講演 「知らずに食べるから知って食べる野菜調理法」 

 株式会社 な～ちぇ 野菜ソムリエプロ 池田奈央 

     

４ 申込締切 ： ８月 18 日（月）  ＊定員になり次第締め切ります。 

 

 

 ＊べジメータ測定希望「有」の方が 40 名以上の場合、主催者にて抽選を行います。 

抽選の結果は当日受付にてお伝えしますので、時間に余裕をもってお越しください。 

 

 ご記入いただいた個人情報は、厳重な管理のもとに食育講演会の目的のみに使用します。 

 参加者氏名 
べジメータ測定希望 
（申込多数の場合は抽選＊） 

所属 

もしくは 

お住いの市町 

ご連絡先 

（電話番号） 

１  有 ・ 無   

２  有 ・ 無   

３  有 ・ 無   

４  有 ・ 無   

５  有 ・ 無   

事前申込不要 



 

 

           

健康チェックイベント 

あなたの生活習慣や 

健康状態を見てみよう 

 

 骨密度測定 

   令和７年１０月１日(水)  1１：00～1５：00 
                 （受付 1４：30 まで） 

日時 

ハローズ大野原店  イートインコーナー 場所 

野菜摂取量測定、骨密度測定、体脂肪率測定 

栄養士による栄養相談も受けられます！ 
内容 

公益社団法人 香川県栄養士会 西讃地区 
香川県西讃保健福祉事務所 （連絡先 ０８７５－２５－３０８２） 

 

野菜摂取量測定 

指1本 わずか10秒 

かざすだけで簡単チェック！ 

参加者には粗品をプレゼント♪ 
＊数に限りがあります。(先着順) 

 

体脂肪率測定 

気になる 

あなたのカラダが 

その場でわかる！ 

健康チェックイベント 







イベントのお知らせ

野菜摂取量
指先10秒

骨密度
かかと30秒※裸足になります

７月８日(火)

10：00～12：00

13：30～15：30

Inマルナカ白鳥店

予約不要

参加費無料

香川県事業委託先

あなたの健康レベルがわかります！

TEL087ｰ881ｰ6309
平日9:00~17:15(12:00~13:00は除く)

健康測定会

令和７年度の巡回スケジュールは裏面へ

※個別の疾病を診断するものではありません



令和７年度の巡回スケジュール

8日(火)
マルナカ白鳥店

７月

13日(月・祝)
イオンモール綾川店

20日(月)
マルナカ山本店

25日(土)
イオンモール綾川店

10月

15日(木)
パワーシティ善通寺店

29日(木)
マルナカ琴平店

１月

8日(金)
マルナカ三木店

27日(火)
マルナカ新土庄店

８月

13日(土)、14日(日)
サンポート高松多目的
広場

９月

5日(水)
マルナカ坂出店

21日(金)
ゆめタウン三豊店

11月

11日(木)
ゆめタウン丸亀店

16日（火）
マルナカ内海店

12月

12日(木)
マルナカ多度津店

２月

5日(木)
マルナカスーパーセンター
宇多津店

13日（金）
マルナカ観音寺駅南店

３月

★実施時間★ 10:00～12:00・13:30～15:30
※８月27日・12月16日・９月13、14日のみ実施時間が異なります。
８月27日・12月16日：10:00～12:00・13:00～15:00
９月13日：13:00～17:00
９月14日：９:00～11:00
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