
令和６年度イベント実績一覧（令和７年２月末時点） 

【東讃地区】 

開催日 名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課（連絡

先） 

備考 

9 月 5 日

（木） 

ベジメータ測定イベ

ント（1回目） 

午前 9時～ 

正午 

マルナカ三木店 野菜摂取量の測定、啓発

展示 等 

東讃保健福祉

事務所

（0879-29-

8251） 

  

9月17日

（火）、9 月

20日（金） 

県庁食堂でのイベン

ト 

午後12時30

分～午後 1 時

30分 

県庁本館 2 階 

本庁食堂 

骨密度・野菜摂取量の測

定、啓発展示、カルシウム

たっぷりメニューの提供 

等 

健康福祉総務

課(087-

832-

3273) 

  

9月26日

（木） 

ベジメータ測定イベ

ント（2回目） 

午前 9 時 30

分～正午 

マルナカ三木店 野菜摂取量の測定、啓発

展示 等 

東讃保健福祉

事務所

(0879-29-

8251） 

  

9月29日

（日） 

志度高校文化祭 午前 9 時 30

分～午後 2 時

15分 

志度高校学校 1

階 食物準備室 

骨密度・野菜摂取量の測

定 等 

東讃保健福祉

事務所

(0879-29-

8251） 

  

10 月 20

日（日） 

令和 6年度県民公開

講座 

正午～午後 4

時 20分 

レグザムホール

（香川県県民ホー

ル）小ホール棟

4F大会議室 

体験型イベント及び栄養相

談等、講演・講話等 

詳しくは栄養士会のホー

ムページで 

公益社団法人

香川県栄養士

会 

事前申込要、会場受講

は定員あり（オンデマン

ド配信は定員なし） 

10 月 26

日 （土 ） 、

10 月 27

日（日） 

とらまる人形劇カー

ニバル 

午前10時30

分～午後 4時 

とらまる公園 野菜摂取量の測定、野菜

釣り堀等 

東讃保健福祉

事務所

(0879-29-

8251） 

3 歳以上の方は、おまつ

りエリアのイベントの参加

にワッペンが必要（前売

500円、当日 600円） 



令和６年度イベント実績一覧（令和７年２月末時点） 

【中讃地区】 

開催日 名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課（連絡先） 備考 

9月17日

（火） 

骨密度・野菜摂取見

える化チャレンジ 

正午～午後３

時 

マルナカ多度津

店 

骨密度・野菜摂取量

の測定、啓発展示 等 

中讃保健福祉事務

所（0877-24-

9961） 

  

9月20日

（金） 

骨密度・野菜摂取見

える化チャレンジ 

正午～午後３

時 

マルナカスーパ

ーセンター宇多

津店 

骨密度・野菜摂取量

の測定 等 

中讃保健福祉事務

所（0877-24-

9961） 

  

9月21日

（土） 

骨密度・野菜摂取見

える化チャレンジ 

午前 10 時～

午後３時  

イオンモール綾

川 2階 イエロー

コート 

骨密度・野菜摂取量

の測定、啓発展示 等 

中讃保健福祉事務

所（0877-24-

9961） 

人数制限あり 

10月4日

（金） 

骨密度・野菜摂取見

える化チャレンジ 

正午～午後３

時  

マルナカ土器店 骨密度・野菜摂取量

の測定 等 

中讃保健福祉事務

所（0877-24-

9961） 

  

 

【西讃地区】 

開催日 名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課（連絡先） 備考 

9 月 2 日

（月） 

野菜の日イベント 午前 11時30

分～午後 1 時

30分 

三豊合同庁舎 

玄関ホール 

野菜摂取量の測定 

等 

西讃保健福祉事務

所（0875-25-

3082） 

  

9月10日

（火） 

健康チェックイベント 午前 11 時～

午後 3時 

ハローズ大野原

店 

骨密度・野菜摂取量

の測定、体脂肪測定 

等 

西讃保健福祉事務

所（0875-25-

3082） 

  

9月14日

（土） 

JAふれあい祭り 午前 9 時～午

後 4時 

ハイスタッフホー

ル 

野菜摂取量の測定、

味覚チェック（塩から

さの比較） 等 

西讃保健福祉事務

所（0875-25-

3082） 

  



令和６年度イベント実績一覧（令和７年２月末時点） 

【小豆地区】 

開 催

日 

名称 時間 場所 内容（リンク先など） 担当課 （連

絡先） 

備考 

令 和

6 年

9 月

8 日

（日曜

日） 

小 豆 島

中 央 高

校 文 化

祭 

午前 9

時 30

分～午

後 3時 

小豆島

中央高

校 3 階 

2-5 

骨密度測定、高校生のための骨活展示 等 小豆総合事

務所

（0879-

62-1373） 

  

令 和

6 年

10月

18日

（金曜

日） 

骨 粗 鬆

症 予 防

の た め

の 骨 活

セミナー 

午後 1

時 30

分～午

後 4時 

イ マ ー

ジ ュ セ

ンター 

骨密度測定等と整形外科医によるセミナーを開催し、骨密度測定等による

「気づき」と講話を踏まえた健康行動への「行動変容」を促すことで管内住民

の骨の健康づくりに対する意識醸成を図る 

 

リンク先 

https://www.pref.kagawa.lg.jp/shozu/hoken/honekatu.html 

小豆総合事

務所

（0879-

62-1373） 

事前申込

要 

 


