
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 内 容 

最近元気がなく、眠れない日が続き、授業にも集中できていない、だけど「お笑い」が大好きな

香川県ゲートキーパー推進キャラクター「きーもん」と仲間達を描く学園ショートドラマ形式の啓

発動画です。令和 6 年度に作成した小学生向け動画（きーもんの勇気大作戦―相談すればココロも

スッキリー）に続き、香川県住みます芸人の梶剛さんに出演いただきます。 

 

２ 出演者 

きーもん（香川県ゲートキーパー推進キャラクター） 

梶剛さん（香川県住みます芸人 吉本興業） 

 

３ 動画公開先 URL・QR コード 

https://youtu.be/Pov_rZl80OQ  

（約 14 分） 

 

４ 問い合わせ  

香川大学メンタルヘルス研究プロジェクト事務局 

香川大学公衆衛生学 ＴＥＬ 087-891-2133 

高松市保健所 ＴＥＬ 087-839-2860 

香川県健康福祉部障害福祉課 ＴＥＬ 087-832-3294 

香川大学メンタルヘルス研究プロジェクト（メンプロ）が、自殺対策事業の一環

として、中高生を対象としたメンタルヘルスの啓発動画「きーもん学園にようこそ」

（約 14 分）を制作しました。 

香川県ゲートキーパー推進キャラクターである「きーもん」が登場し、悩みがあ

るときは周りの人や相談窓口に話をすることや、眠れない、物事に集中できない等

の不調が現れたときには、早めに精神科を受診することの大切さを伝える動画です。 

YouTube で公開中ですので、ぜひご覧ください。 

令和７年９月 10 日 

障害福祉課 精神保健・人材育成グループ 

（担当） 小西 （内線：３３９６） 

ＴＥＬ ０８７－８３２－３２９４ 

ＦＡＸ ０８７－８０６－０２４０ 

中高生向けメンタルヘルス啓発動画 

“きーもん学園にようこそ”公開のお知らせ 

香川県ゲートキーパー推進キャラクター

きーもん 

 9 月 10 日～16 日は 

自殺予防週間です 

https://youtu.be/Pov_rZl80OQ

