
【チームオレンジ】
市町名 名称 開催場所 対象者 内容 開催日 時間 参加費 申込方法 問合せ先 電話番号

香西長寿声かけ隊
香西コミュニティセンター
（高松市香西本町476-1）

-

サンカフェ香西（居場所・認知症カ
フェ）での情報交換・交流・悩みご
と相談、認知症SOSやさしい声か
け模擬訓練、小・中学校・地域住
民へ認知症サポーター養成講座
の開催等、香西地区全域で見守
り・声かけ活動して支え合ってい
る。

＜サンカフェ香西＞
毎月第３木曜日（認知症カ
フェ）、第１・２・４木曜日（高齢
者居場所）

＜サンカフェ香西＞
13時～15時

無料
（材料費等が
必要な場合
もあります）

事前にお問い
合わせくださ
い

高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

のほほんCafé～happy go lucky～ 仏生山町573-12（個人宅）
認知症のご本人とご家族
認知症に関心のある人

認知症カフェ・出張食堂での情報
交換・交流を通して、子どもから大
人、認知症の人誰もがみんなでや
りたいこと・できることを行えるよう
に支え合っている。

毎月第２土曜日 13時30分～15時30分

無料
（材料費等が
必要な場合
もあります）

-
高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

原クリーンハイツ（牟礼地区）
原クリーンハイツ自治会集会所
（高松市牟礼町原56-201）

-

自治会内の集会所で、麻雀やカラ
オケ、健康についての勉強会、う
どんを食べながら一緒に語らう「す
まいる喫茶」を開催しており、ご近
所さんが声をかけて一緒に集会所
に出かけたり、誰もが役割を持っ
て作業に取り組めるような声かけ
をし、自治会内で自然な形で見守
り、支え合っている。

＜すまいる・さろん＞
火曜日：脳トレ麻雀・体操
木曜日：カラオケ・体操
土曜日：喫茶・体操

＜すまいる・さろん＞
火曜日：12時30分～15時30
分
木曜日：10時～12時
土曜日：9時30分～12時30
分

無料
（食事代等が
必要な場合
もあります）

事前にお問い
合わせくださ
い

高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

きーまいひだまりカフェ
きーまい新田
（高松市新田町甲879-1）

認知症のご本人とご家族
認知症に関心のある人

認知症の本人、家族、地域住民、
ボランティアが自然と集まり、認知
症の本人がやってみたいことを話
し、それを実践できるように参加者
全体で考え、楽しんで実践してい
る。

毎月第１土曜日 10時～12時

無料
（材料費等が
必要な場合
もあります）

-
高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

香南地区地域福祉ネットワーク会議 香南地区 ‐

「おせっかいでつながる香南（ま
ち）」をスローガンに掲げ、「認知症
の本人・家族」「隣・近所」「各種団
体」の立場から、どんなおせっかい
ができるのかを考え、そこから発
信された「各自ができるおせっか
い」を地域中に広げていけるように
取り組んでいる。

― ― ― ―
高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

・二番丁地区連合自治会
・にこみん助け合いネットワーク（地域
 福祉ネットワーク会議）
・たすけ愛♡二番丁（生活支援サービ
 ス独自事業）
・二番丁地区単位自治会（４か所）

二番丁地区 ‐

「認知症にやさしいまち二番丁」を
スローガンに掲げ、各団体が活動
に取り組んでいる。
（連合自治会）
拠点活動、単位自治会の活動の
サポートを行っている。
（地域福祉ネットワーク会議）
情報を共有し、連携を強化して、
地域課題の解消、体制整備に取り
組んでいる。
（生活支援サービス独自事業）
住民どうしの助け合い活動を実施
している。
（単位自治会）
認知症の本人の身近な場所であ
る自治会の一人ひとりが認知症を
理解して、見守り、声かけをしてい
けるよう取り組んでいる。

― ― ― ―
高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

オレンジリング
（認知症サポーターボランティア）

各認知症カフェ、施設、高松市認知
症フェア、認知症サポーター養成講
座、個人宅　等

-

認知症サポーター養成講座及び
ステップアップ講座を受講後、ボラ
ンティア活動に協力する意思があ
る方をオレンジリング（認知症サ
ポーターボランティア）として登録
し、認知症高齢者等にやさしい地
域づくりの担い手としての活動して
います。

－ － － －
高松市地域包括支援セ
ンター

087-839-2811

高松市



【チームオレンジ】
市町名 名称 開催場所 対象者 内容 開催日 時間 参加費 申込方法 問合せ先 電話番号

丸亀市 わたしの居場所～まるちゃん～
丸亀市市民交流活動センター マル
タス

認知症のご本人とご家族 情報交換、交流等
毎月第1木曜日、第3水曜日
※会場の都合で変更になる
場合があります。

10時～12時 無料 事前申込要
丸亀市地域包括支援セ
ンター

0877-24-8933

オレンジまろ（西部つどいの家）
西部つどいの家
(坂出市白金町一丁目3番38号)

認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

茶話会、趣味活動、交流等
毎月第1月曜日もしくは第2
火曜日
(ホームページに掲載)

13時30分～15時 申込不要
坂出市地域包括支援セ
ンター

0877-44-5091

オレンジまろ（東部老人いこいの家）
東部老人いこいの家
(坂出市久米町一丁目17番11号)

認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

茶話会、趣味活動、交流等
毎月第2水曜日
(ホームページに掲載)

13時30分～15時 申込不要
坂出市地域包括支援セ
ンター

0877-44-5091

オレンジまろ（林田公民館・松山公民館）
林田公民館(坂出市林田町636番地5)
松山公民館(坂出市高屋町1100番地1)

認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

茶話会、趣味活動、交流等
毎月第3水曜日
(ホームページに掲載)

13時30分～15時 申込不要
坂出市地域包括支援セ
ンター

0877-44-5091

オレンジまろ（南部公民館）
南部公民館
(坂出市池園町3番46号)

認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

茶話会、趣味活動、交流等
毎月第4火曜日
(ホームページに掲載)

13時30分～15時 申込不要
坂出市地域包括支援セ
ンター

0877-44-5091

オレンジまろ（加茂公民館）
加茂公民館
(坂出市加茂町645番地７)

認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

茶話会、趣味活動、交流等
毎月第3木曜日
(ホームページに掲載)

13時30分～15時 申込不要
坂出市地域包括支援セ
ンター

0877-44-5091

善通寺市 チームオレンジ善通寺 善通寺市役所等
認知症のご本人、ご家族、
認知症サポーター

座談会 年4回 13時30分～15時 無料 事前相談
善通寺市地域包括支援
センター

0877-63-6364

観音寺市 チームかんおんじ 観音寺市役所

認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター、キャラバン・メイ
トなど

認知症当事者と一緒に学んだ
り考えたりしながら地域住民へ
の正しい理解の啓発や当事者
のしたいことを支えていく活動

年3回程度(不定期) 13時30分～15時 無料
事前にお問い
合わせくださ

い

観音寺市地域包括支援
センター

0875-25-7791

みなみの絆 南野地区
南野地区の住民(一人暮ら
しの方等)

見守り訪問活動 奇数月　第2日曜日 午前中 ‐ ‐
東かがわ市地域包括支
援センター

0879-26-1261

よりそって五名 五名地区(五名活性化センター) 五名地区の住民
配食を通じて見守りや困り事相
談等

第1、2、3木曜日 午前中 ‐ ‐
東かがわ市地域包括支
援センター

0879-26-1261

オレンジかふぇなごみ 仁尾地区 地域住民

認知症カフェの運営を通して、
気になる人の自宅を訪問し声
かけを行ったり、地域の見守り
活動を行っている。

月に1回（第3金曜日）
見守りや声かけは随時行っ
ている。

13時30分～15時

カフェの参
加は100円
見守り支援

は無料

不要
三豊市地域包括支援セ
ンター

0875-73-3021

おれんじドア「結」 山本地区 地域住民
認知症の人やその家族等の居
場所の運営及び社会参加のた
めの支援

毎月第3水曜日 13時30分～15時30分
カフェの参
加は100円 不要

三豊市地域包括支援セ
ンター

0875-73-3021

土庄町
あったかとのしょう町づくりの会
(チームオレンジ)

土庄町国保保健福祉総合施設やす
らぎプラザ
図書館(９月号)、各地区サロン

‐
定例会、オレンジかふぇの開催
図書館、各地区サロン等での知
識の普及啓発活動

定例会：第３水曜日
おれんじかふぇ：5.8.11.2月
その他不定期

13時30分～15時00分 ‐ ‐
土庄町地域包括支援セ
ンター

0879-62-7002

秋葉会 小坪団地集会所

開催場所周辺住民(認知症
のご本人とご家族含む)
上記以外の地区の方の参加
もご相談できます。

交流、ミニゲーム、体操等 毎週水曜日 午前中 無料

参加を希望され
る方は事前にお
問い合わせくだ
さい。

小豆島町地域包括支援
センター

0879-82-7006

向正めばえサロン 向庵
開催場所周辺住民(認知症
のご本人とご家族含む)

交流、ミニゲーム、体操等
見守り・声掛け等の活動

毎月第4月曜日 10時～11時30分 無料

参加を希望され
る方は事前にお
問い合わせくだ
さい。

小豆島町地域包括支援
センター

0879-82-7006

西城いきいきサロン 個人宅
開催場所周辺住民(認知症
のご本人とご家族含む)

交流、ミニゲーム、体操等
認知症に関する相談の周知啓
発

毎月第2月曜日 14時～15時30分 無料

参加を希望され
る方は事前にお
問い合わせくだ
さい。

小豆島町地域包括支援
センター

0879-82-7006

三木町 チームオレンジ 個別対応 認知症のご本人とご家族 個別支援 日程調整し訪問等します 随時調整 無料 事前相談
三木町地域包括支援セ
ンター

087-891-3321

無料
（材料費等
が必要な場
合もありま

す）

小豆島町

三豊市

東かがわ市

坂出市



【チームオレンジ】
市町名 名称 開催場所 対象者 内容 開催日 時間 参加費 申込方法 問合せ先 電話番号

チームオレンジ　すくすく 南部すくすくスクエア
認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

パズル・囲碁・将棋・塗り絵等、
個人で好きなことに取り組む活
動と、脳トレやゲームを通して
交流を図る活動

毎週木曜日 10時～11時30分 無料 不要
宇多津町地域包括支援
センター

0877-49-8740

チームオレンジ　ひまわり サポートセンター
認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

パズル・囲碁・将棋・塗り絵等、
個人で好きなことに取り組む活
動と、脳トレやゲームを通して
交流を図る活動

毎週水曜日 10時30分～12時 無料 不要
宇多津町地域包括支援
センター

0877-49-8740

チームオレンジ　どんぐり 古街交流ぷら座
認知症のご本人とご家
族、地域住民、認知症サ
ポーター

パズル・囲碁・将棋・塗り絵等、
個人で好きなことに取り組む活
動と、脳トレやゲームを通して
交流を図る活動

第2・4金曜日 13時30分～15時 無料 不要
宇多津町地域包括支援
センター

0877-49-8740

綾川町 育育広場（チームオレンジ志度谷） 綾川町子育て支援施設きらり

認知症のご本人とご家
族、近隣住民、認知症サ
ポーター等。近隣以外の
町内住民の方の参加も、
ご相談できます。

菜園管理等の参加者特技を活
かした活動、子どもとの交流イ
ベント等の多世代交流活動、通
いの場から出向き地域の一人
暮らし高齢者や認知症の本人
又は家族の見守り声かけ活
動、取り組みの外部発信活動
等。

毎週火曜日 9時～11時 無料

申込不要（参加
を希望される場
合は事前にお
問い合わせ下さ
い）

綾川町地域包括支援セ
ンター

087-876-1002

琴平町 チームオレンジ　さくら 楽集館 認知症のご本人とご家族 情報交換、交流等 毎月第4水曜日 13時30分－15時 100円/人 事前申込要
琴平町地域包括支援セ
ンター

0877-75-6880

多度津町 八幡白百合会 八幡公民館 開催場所自治会の住民
（認知症のご本人とご家族含む）

交流、体操等 第3木曜日 10時～12時 無料
事前にお問い
合わせくださ
い

多度津町地域包括支援
センター

0877-33-1138

まんのう町 チームオレンジ認とも
四条公民館
町立図書館

認知症のご本人とご家族
知人、認知症サポーター

情報交換、交流等
奇数月(7月以外)第3金曜
日、7月第1金曜日

10時～11時30分 無料 事前申込要
まんのう町地域包括支
援センター

0877-73-0125

宇多津町


