
パンが大好きで、『nishipan』や『ぱん屋Guuu―』に行きます！
パンをおともに自宅で映画やドラマを観るのが好きです！

レース直前は両手を握ったり、心臓に手を当てて「大丈
夫!!」と自分に言い聞かせるようにしています。

タンパク質を控えて炭水化物を摂るようにしています。ブド
ウ糖を蓄えることでパフォーマンスを高めることができます！

得意科目は「体育」で、バレーボールが好きです！苦手科目は
専門科目で、カタカナの専門用語を覚えるのが苦手です…。 

スカイダイビングに挑戦したいです！以前、家族と行った
テーマパークではバンジージャンプに挑戦しました！

空の写真を撮ることが好きなのですが、自宅の近所に
あるお気に入りの撮影スポットが好きな場所です。

ち
込
ん
で
い
た
私
に
温
か
い
言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ

り
、そ
れ
以
来
ず
っ
と
大
好
き
な
存
在
で
す
。

■
こ
れ
ま
で
の
競
技
人
生
の
中
で
１
番
印
象
に
残
っ
た

試
合（
レ
ー
ス
）は
？

今
年
3
月
に
出
場
し
た
全
国
選
抜
大
会
で
す
。大
舞
台

で
初
優
勝
を
飾
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
！
予
選
レ
ー
ス
か
ら
自
分
の
走
り
が
で
き
て
、全

て
に
納
得
の
い
く
内
容
だ
っ
た
の
で
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。そ
の
後
出
場
し
た
全
日
本
選
手
権
で
は
、ス
プ

リ
ン
ト
、ケ
イ
リ
ン
、1
k
m
T
T（
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア

ル
･
ト
ラ
ッ
ク
レ
ー
ス
）の
３
種
目
で
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！

■
自
転
車
競
技
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？

風
を
切
っ
て
走
る
感
覚
が
楽
し
い
で
す
。慣
れ
て
く
る

と
、練
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
結
果
が
つ
い
て
く
る
と
こ

ろ
も
、競
技
の
面
白
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

■
井
関
選
手
の„
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
“
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

努
力
を
継
続
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。「
継
続
な
く
し
て
強

く
は
な
れ
な
い
」と
考
え
て
い
て
、自
主
練
習
も
、き
つ
く

な
っ
た
時
こ
そ
誰
よ
り
も
続
け
ら
れ
る
自
信
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、ダ
ッ
シ
ュ
力
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、長
距

離
で
も
粘
り
強
く
走
れ
る
こ
と
が
特
長
で
す
。お
父
さ

ん
か
ら「
努
力
を
す
れ
ば
報
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
く
、努
力

を
す
る
か
ら
報
わ
れ
る
」と
い
う
言
葉
を
も
ら
っ
て
か

ら
、そ
の
言
葉
を
胸
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

■
自
転
車
競
技
を
始
め
た
き
っ
か
け
、憧
れ
の
選
手
や

影
響
を
受
け
た
人
物
が
い
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

小
学
3
･
4
年
生
の
頃
、「
パ
ン
屋
に
な
り
た
い
」と
お

父
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、私
の
人
生
設
計
を
一
緒

に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。実
は
お
父
さ
ん
自
身
も
競
輪

選
手
を
目
指
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、そ
の
経
験
か
ら

「
プ
ロ
の
競
輪
選
手
に
な
っ
て
パ
ン
屋
の
開
業
資
金
を

集
め
る
」と
い
う
道
筋
を
提
案
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、高
校
進
学
と
同
時
に
自
転
車
部
へ
入
部
し
、

競
技
を
始
め
ま
し
た
。高
校
で
建
築
科
を
選
択
し
た
の

も
、将
来
パ
ン
屋
を
開
業
す
る
時
に
、自
分
で
お
店
の

図
面
を
書
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。憧
れ

の
選
手
は
２
人
い
ま
す
。１
人
は
岡
山
県
出
身
で
日
本

代
表
選
手
と
し
て
も
活
躍
す
る
太
田
海
也
選
手
で
す
。

走
り
が
か
っ
こ
よ
く
、ジ
ュ
ニ
ア
選
手
に
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
に
接
し
て
く
だ
さ
る
姿
に
、私
も
そ
ん
な
選
手
に

な
り
た
い
と
憧
れ
て
い
ま
す
。も
う
１
人
は
岩
手
県
出

身
の
中
野
慎
詞
選
手
で
す
。「
ジ
ャ
パ
ン
ト
ラ
ッ
ク
カ
ッ

プ
」に
出
場
し
た
際
、ボ
ロ
ボ
ロ
な
レ
ー
ス
を
し
て
落

■
普
段
の
練
習
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

練
習
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は「
意
識
す
る
こ
と
」

で
す
。例
え
ば
、脚
で
蹴
る
だ
け
で
は
な
く
上
半
身
も

使
う
こ
と
を
意
識
し
た
り
、本
番
で
走
る
コ
ー
ス
を
イ

メ
ー
ジ（
意
識
）し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
な
ど
で

す
。意
識
す
る
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、自
分
の

中
で
課
題
が
明
確
に
な
り
、改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、自
転
車
競
技
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

目
が
あ
り
ま
す
が
、私
の
専
門
は
ケ
イ
リ
ン
、ス
プ
リ
ン

ト
、1
k
m
T
T（
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
･
ト
ラ
ッ
ク

レ
ー
ス
）で
す
。ケ
イ
リ
ン
や
ス
プ
リ
ン
ト
で
は
2
人
ま

た
は
5
〜
6
人
で
競
う
の
で
、一
緒
に
走
る
相
手
を
分

析
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

■
現
在
の
目
標
と
、高
校
卒
業
後
の
夢
や
目
標
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

現
時
点
で
の
最
終
目
標
は
パ
ン
屋
を
開
く
こ
と
で
す
。

い
ま
高
校
3
年
生
な
の
で
、卒
業
後
は
日
本
競
輪
選
手

養
成
所
に
入
所
し
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す

チ
ー
ム
に
入
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。３
年
後

の
2
0
2
8
年
に
開
催
さ
れ
る
ロ
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

井関  文月

場
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま

す
が
、周
り
の
選
手
を
見

る
と
勝
て
る
イ
メ
ー
ジ
が

ま
だ
湧
か
な
い
た
め
、ま

ず
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

選
手
の
候
補
に
入
れ
る
よ

う
に
努
力
し
た
い
で
す
。

競
技
以
外
の
目
標
と
し
て

は
、パ
ン
が
大
好
き
で
食
べ

す
ぎ
た
結
果
、少
し
太
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、ダ
イ
エ
ッ
ト
を
頑
張
り
た
い
で
す

（
笑
）。ま
た
、家
事
や
料
理
な
ど
、自
分
の
身
の
回
り
の

こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

■
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
大
き
な
声
援
が
私
の
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。競
技
人
生
を
歩
む
き
っ
か
け
に
な
っ
た
お

父
さ
ん
を
は
じ
め
、家
族
が
１
番
身
近
で
応
援
し
て

く
れ
て
い
る
の
で
、家
族
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

夢
を
実
現
す
る
た
め
に

自
転
車
競
技
で

世
界
を
目
指
す
！

YouTubeInstagram

ISEKI
FUZUKI

［自転車競技］

Q1　休日の過ごし方は？
素顔を直撃！Q&A

Q2　試合前に必ずするルーティンは？

Q3　勝負メシ・ゲン担ぎはある？

Q4　得意科目/苦手科目は？

Q5　競技以外で挑戦したいことはある？

Q6　香川県内で好きな場所はある？

高
校
進
学
と
同
時
に
自
転
車
競
技
を
始
め
た
井
関
文
月
選
手（
高
松
工
芸
･
3
年
生
）。

高
校
1
年
生
の
頃
か
ら
全
国
大
会
に
出
場
し
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
な
ど
で

上
位
入
賞
を
果
た
す
も
表
彰
台
の
頂
点
に
は
あ
と
一
歩
届
か
ず
。

そ
し
て
迎
え
た
高
校
3
年
生
の
2
0
2
5
年
シ
ー
ズ
ン
で
は
、初
優
勝
や
３
冠
を
達
成
。

競
技
を
始
め
て
わ
ず
か
3
年
足
ら
ず
で
ト
ッ
プ
選
手
へ
と
躍
り
出
た
井
関
選
手
に
、

競
技
の
魅
力
や
今
後
の
目
標
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

2007年10月14日生まれ。香川県

高松市出身の自転車競技選手。

小･中学生の頃は陸上とハンド

ボールに打ち込む。2023年4月、

香川県立高松工芸高等学校建築

科に入学し、自転車競技を始め

る。日本自転車競技連盟のジュニ

ア強化指定選手に選ばれてお

り、2025年3月開催の全国選抜大

会では初優勝、同年8月開催の選

手権大会では３冠に輝く。

PROFILE

※掲載情報は2025年10月時点。

Kagawaまんでがんスポーツ
公益財団法人 香川県スポーツ協会
香川県教育委員会事務局保健体育課


