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はじめに

　日
に ほ ん

本は 地
じ し ん

震や 台
たいふう

風が とても 多
おお

いです。 とくに 地
じ し ん

震は いつ どこで 起
お

き

るか わかりません。2011 年
ねん

3 月
がつ

に、東
とうほくちほう

北地方で 大
おお

きい 地
じ し ん

震と 津
つ な み

波が あり

ました。香
か が わ け ん

川県でも 大
おお

きい地
じ し ん

震（南
なんかい

海トラフ地
じ し ん

震）が 起
お

きるかも しれませ

ん。そして、香
か が わ け ん

川県では 毎
まいとし

年 台
たいふう

風や 大
おおあめ

雨（集
しゅうちゅう 

中豪
ご う う  

雨）の 被
ひ が い

害も あります。

　この本
ほん

を よく 読
よ

んで、今
いま

から 準
じゅんび

備しましょう。

地
じ し ん

震

１ 地
じ し ん

震は どうして 怖
こわ 

い？

　日
に ほ ん  

本は 地
じ し ん  

震が 多
おお 

い国
くに 

です。 地
じ し ん  

震は いつ どこで 起
お

きるか わかりません。

　大
おお 

きい地
じ し ん  

震の 後
あと 

は、 どうなりますか？

【火
か さ い  

災（火
か

事
じ

）】 【津
つ な み

波】 【建
たてもの

物の 倒
とうかい

壊】

地
じ し ん  

震の 後
あと

、 火
か さ い  

災が 起
お

きる 

ことが あります。 建
たてもの 

物が

たくさん 集
あつ

まっている と

ころでは、 街
まち

全
ぜんたい 

体に 火
か さ い  

災が

広
ひろ

がる ことが あります。

海
うみ

で 地
じ し ん

震が 起
お

きた 場
ば あ い

合、

津
つ な み

波が 起
お

きる ことが あり

ます。海
うみ

や 川
かわ

の 近
ちか

くに い

る人
ひと

は、 注
ちゅうい

意して くださ

い。

家
いえ

や 建
たてもの

物が こわれて、 人
ひと

が

下
し た じ

敷きになる ことが あり

ます。

【倒
たお

れてくる 物
もの

、 落
お

ちてくる 物
もの

】 【土
ど し ゃ

砂崩
くず

れ、 がけ崩
くず

れ】 ◦ ガス・水
すいどう

道・電
で ん き

気が 

使
つか

えません。

◦ 携
けいたい

帯電
で ん わ

話や インター

ネットを 使
つか

うことが 

できません。

◦  道
ど う ろ

路は こわれて 使
つか

えません。

◦  電
でんしゃ

車・飛
ひ こ う き

行機・バス

は 動
うご

きません。

家
か ぐ

具や パソコン、照
しょうめい

明器
き ぐ

具が 倒
たお

れ

たり、落
お

ちてくる 可
かのうせい

能性が ありま

す。割
わ

れたガラスを 踏
ふ

んで けがを

する 可
かのうせい

能性があります。外
そと

に いる 

ときは、 自
じ ど う

動販
はんばいき

売機や 塀
へい

、看
かんばん

板 な

どにも 注
ちゅうい

意して ください。

山
やま

の 急
きゅう

な 斜
しゃめん

面や がけの 近
ちか

くに いる人
ひと

は、注
ちゅうい

意して 

ください。
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２ 南
なんかい

海トラフ地
じ し ん

震（香
か が わ け ん

川県で 起
お

きる 大
おお

きい地
じ し ん

震）

　地
ちきゅう

球の 表
ひょうめん

面には いくつかの プレート（とても 厚
あつ

くて 大
おお

きい 板
いた

のよう

な 岩
いわ

）があります。 この プレートが 動
うご

いた とき、 地
じ し ん

震や 津
つ な み

波が 起
お

きま

す。

　香
か が わ け ん

川県は ユーラシアプレートの上
うえ

の 四
し こ く

国の 北
ほくとう

東（右
みぎうえ

上）に あります。 

四
し こ く

国の南
みなみ

に ある 太
たいへいよう

平洋では、 フィリピン海
かい

プレートが ユーラシアプレー

トの 下
した

に 潜
もぐ

り込
こ

んでいます。 この２つの プレートの 間
あいだ

に 大
おお

きい 溝
みぞ

（ト

ラフ）が あります。これが 「南
なんかい

海トラフ」で、 そこで 起
お

きる 地
じ し ん

震を 「南
なんかい

海

トラフ地
じ し ん

震」と 言
い

います。

　南
なんかい

海トラフ地
じ し ん

震は 90 年
ねん

から 150 年
ねん

に 1 回
かい

 起
お

きています。 次
つぎ

の 南
なんかい

海ト

ラフ地
じ し ん

震は これから 30 年
ねん

以
い な い

内に 70％くらいの 割
わりあい

合で 起
お

きると 言
い

われて

います。

【もしも 香
か が わ け ん

川県で 一
いちばん

番 大
おお

きい 南
なんかい

海トラフ地
じ し ん

震が 起
お

きたら】

一
いちばん

番 強
つよ

い 震
しんど

度 7 死
し

ぬ人
ひと

 6,200 人
にん

津
つ な み

波の 高
たか

さ 3 メートルより高
たか

い けがをする人
ひと

 19,000 人
にん

こわれる 建
たてもの

物 35,000 棟
むね
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◦香
か が わ け ん

川県で 南
なんかい

海トラフ地
じ し ん

震が 起
お

きたら、 どれくらい ゆれますか？

： 震
し ん ど

度 6 弱
じゃく

　 ： 震
し ん ど

度 7

： 震
し ん ど

度 5 強
きょう

　 ： 震
し ん ど

度 6 強
きょう

香
か が わ け ん

川県地
じ し ん

震・津
つ な み

波被
ひ が い

害予
よ そ う

想

※震
し ん ど

度は、ある場
ば し ょ

所での 地
じ め ん

面の ゆれの 強
つよ

さを 表
あらわ

す もので、 場
ば し ょ

所に よって 違
ちが

います。

※震
し ん ど

度については、4 ページを 読
よ

んで ください。

◦香
か が わ け ん

川県で南
なんかい

海トラフ地
じ し ん

震が 起
お

きたら、 どれくらい 高
たか

い波
なみ

（津
つ な み

波）が 来
き

ますか？

香
か が わ け ん

川県地
じ し ん

震・津
つ な み

波被
ひ が い

害予
よ そ う

想

◦津
つ な み

波がくると どうなるの？

津
つ な み

波による

水
みず

の 高
たか

さ

死
し

ぬ人
ひと

の

割
わりあい

合

100 cm どうやっても 立
た

てない。

たくさんの 人
ひと

が 死
し

ぬ。
100%

70 cm 水
みず

の 力
ちから

が 強
つよ

くなり、

健
けんこう

康な 大
お と な

人も 流
なが

される。
71.1%

50 cm 何
なに

かに つかまっていないと

立
た

てない。
4.8%

30 cm 健
けんこう

康な 大
お と な

人でも

立
た

つのが むずかしい。
0.01%

香
か が わ け ん

川県の

大
お と な

人の

男
だんせい

性の

平
へいきん

均

身
しんちょう

長

167.3cm

香
か が わ け ん

川県の

小
しょうがっこう

学 校

3 年
ねんせい

生

女
じ ょ し

子の

平
へいきん

均

身
しんちょう

長

127.3cm

高
たかまつこう

松港

（朝
あ さ ひ ち く

日地区）

2.7 m

内
うちのみこう

海港

3.4 m

引
ひ け た こ う

田港

3.0 m

志
し ど こ う

度港

　3.8 m

宮
みやのうらこう

浦港

3.1 m

観
か ん お ん じ こ う

音寺港

3.4 m

伊
い ぶ き

吹漁
ぎょこう

港

3.7 m

丸
まるがめこう

亀港

2.9 m

坂
さかいでこう

出港

（ 中
ちゅうおう

央埠
ふ と う

頭地
ち く

区）

2.8 m
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３ 震
し ん ど

度と マグニチュード

　マグニチュードは 「地
じ し ん

震の大
おお

きさ」 です。地
じ し ん

震の 中
ちゅうしん

心（震
しんげん

源）で しらべま

す。震
し ん ど

度は 「ゆれる大
おお

きさ」です。いろいろな ところで しらべます。震
し ん ど

度

1 から 震
し ん ど

度 7 まで あります。震
し ん ど

度１は 一
いちばん

番 小
ちい

さい 地
じ し ん

震です。震
し ん ど

度 7 は 

一
いちばん

番 大
おお

きい 地
じ し ん

震です。

　マグニチュードが 大
おお

きくても 震
しんげん

源から 遠
とお

い ところや 地
じ め ん

面が かたい と

ころは 震
し ん ど

度が 小
ちい

さいです。

震
し ん ど

度 3 
家
いえ

の 中
なか

で 地
じ し ん

震が わかり

ます。歩
ある

いていても わか

る人
ひと

が います。寝
ね

ていて

も わかる人
ひと

が います。

震
し ん ど

度 4
ほとんどの 人

ひと

が びっく

りします。歩
ある

いていても 

地
じ し ん

震が わかります。寝
ね

て

いても　わかります。

電
で ん き

気が 大
おお

きく ゆれて、

お皿
さら

や コップの 音
おと

が し

ます。

震
し ん ど

度 5 弱
じゃく みんな 「怖

こわ

い」と 感
かん

じて、

「物
もの

に つかまりたい」と 

思います。

窓
まど

ガラスが 割
わ

れます。

震
し ん ど

度 5 強
きょう 歩

ある

くことが できません。

物
もの

が 倒
たお

れたり、落
お

ちてき

たり します。車
くるま

に のる

ことは むずかしいです。

震
し ん ど

度 6 弱
じゃく 立

た

っている ことが むず

かしく なります。ドアが 

こわれて 開
ひら

きません。

家
か ぐ

具が 倒
たお

れます。家
いえ

が 

こわれます。

震
し ん ど

度 6 強
きょう 立

た

っている ことが でき

ません。家
いえ

の 壁
かべ

や タイ

ルが こわれたり、外
そと

の 

ブロック塀
べい

が 倒
たお

れたり 

します。

震
し ん ど

度 7
立
た

っている ことが でき

ません。大
おお

きい 物
もの

でも 

倒
たお

れたり、飛
と

んだり しま

す。道
みち

が 割
わ

れたり、山
やま

が 

崩
くず

れたり します。 

ブロック塀
べい

と 言
い

います。 家
いえ

と 家
いえ

の 間
あいだ

に 

あります。イスや 机
つくえ

、 たんす などを 家
か ぐ

具と 言
い

います。
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４ 地
じ し ん

震が 起
お

きたら すぐに してください 

（1）家
いえ

に いる とき 地
じ し ん

震が 起
お

きたら どうしますか？

1  座
ざ ぶ と ん

布団や クッションを 頭
あたま

に のせ

て ください。 机
つくえ

や テーブルの 下
した

に 入
はい

って ください。

2  地
じ し ん

震が 止
と

まったら、火
ひ

を 消
け

して 　

ください。

3  次
つぎ

に ドアを 開
あ

けて ください。ドア

が こわれたら 逃
に

げる ことが できま

せん。

4  逃
に

げる ときに 持
も

っていく物
もの

を 準
じゅんび

備

して ください。

5  すぐに 外
そと

に 出
で

ないで ください。

　まわりを よく 見
み

て ください。

6  避
ひ な ん じ ょ

難所など 安
あんぜん

全なところに 逃
に

げて 

ください。 
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（2）外
そと

に いる とき 地
じ し ん

震が 起
お

きたら どうしますか？

1 建
たてもの

物の 外
そと

で いる とき

かばんなどを 頭
あたま

に のせて ください。

看
かんばん

板が 落
お

ちたり、ブロック塀
べい

が 倒
たお

れたり

します。いろいろな 物
もの

が 頭
あたま

の 上
うえ

に 落
お

ちてきます。

2 建
たてもの

物の 中
なか

に いる とき

テーブルや 机
つくえ

の 下
した

に 入
はい

って ください。

かばんなどを 頭
あたま

に のせて ください。

お店
みせ

の 人
ひと

の 話
はなし

を 聞
き

いて 逃
に

げてくださ

い。

3 山
やま

や 川
かわ

に いる とき

山
やま

や 川
かわ

の 近
ちか

くは 道
みち

が 壊
こわ

れるかもしれま

せん。すぐに 遠
とお

い ところに 逃
に

げて くだ

さい。

4 海
うみ

に いる とき

津
つ な み

波や 高
たかしお

潮が 来
き

ます。海
うみ

から 遠
とお

くて、

高
たか

い ところに 逃
に

げて ください。

5 エレベーターの 中
なか

に いる とき

ボタンを ぜんぶ 押
お

して ください。ドア

が 開
ひら

いたら、すぐに 降
お

りて ください。

6 車
くるま

・電
でんしゃ

車・バスに 乗
の

っている とき

車
くるま

を 運
うんてん

転している人
ひと

は 道
みち

の 左
ひだり

に 車
くるま

を

止
と

めて、逃
に

げて ください。電
でんしゃ

車や バスに

乗
の

っている 人
ひと

は 運
うんてんしゅ

転手の 話
はなし

を 聞
き

いて 

逃
に

げて ください。
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台
たいふう

風・大
おおあめ

雨 

１ 香
か が わ け ん

川県の 台
たいふう

風と 大
おおあめ

雨

　台
たいふう

風は 毎
まいとし

年 7 月
がつ

から 10 月
がつ

ぐらいに たくさん 来
き

ます。香
か

川
がわけん

県の 南
なんせい

西の ほうから 来
く

ることが 多
おお

いで

す。

　台
たいふう

風が来
き

たら 強
つよ

い 風
かぜ

が ふきます。雨
あめ

が  たくさん 

降
ふ

ります。そのとき、土
どしゃさいがい

砂災害（土
どせきりゅう

石流・地
じ

すべり・

がけ崩
くず

れ）や 洪
こうずい

水、 浸
しんすい

水、 高
たかしお

潮が 起
お

こります。十
じゅうぶん

分 

注
ちゅうい

意して ください。

土
どせきりゅう

石流 地
じ

すべり がけ崩
くず

れ

山
やま

の 土
つち

や 石
いし

が 雨
あめ

の 水
みず

と いっしょに 流
なが

れてき

ます。

雨
あめ

の 水
みず

で 地
じ め ん

面が もっと や

わらかくなって 動
うご

きます。

山
やま

が 崩
くず

れて、土
つち

や 石
いし

が 

急
きゅう

に 落
お

ちてきます。

洪
こうずい

水 浸
しんすい

水 高
たかしお

潮

雨
あめ

が たくさん 降
ふ

ります。川
かわ

や ため

池
いけ

の 水
みず

が いっぱいに なって、道
みち

に 

水
みず

が たくさん あふれてきます。

家
いえ

の 中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ってき

ます。

台
たいふう

風が 来
き

て、海
うみ

の 水
みず

が

高
たか

くなります。

　集
しゅう ちゅう 

中豪
ご う う  

雨 

　最
さいきん

近、 短
みじか

い 時
じ か ん

間に せまい 範
は ん い

囲で とても 強
つよ

い 雨
あめ

が 降
ふ

ることが あります。2018 年
ねん

７

月
がつ

豪
ご う う

雨の ときは、 香
か が わ け ん

川県の 近
ちか

くの 広
ひろしまけん

島県・岡
おかやまけん

山県・愛
え ひ め け ん

媛県などで 大
おお

きい 被
ひ が い

害が 出
で

ま

した。 香
か が わ け ん

川県でも 起
お

きるかも しれません。 今
いま

から 準
じゅんび

備しましょう。



8

２ 注
ちゅういほう

意報、 警
けいほう

報などに ついて 

　注
ちゅういほう

意報、警
けいほう

報、特
とくべつけいほう

別警報

注
ちゅういほう

意報、警
けいほう

報、特
とくべつけいほう

別警報は 気
きしょうちょう

象 庁が お知
し

らせを 出
だ

します。

　注
ち ゅ う い ほ う

意 報 ･･･ 強
つよ

い 風
かぜ

や 雨
あめ

などで 災
さいがい

害が 起
お

きるかも しれません。気
き

を つけて ください。

　警
けい

　　報
ほう

･･･ とても 強
つよ

い 風
かぜ

や 雨
あめ

などで 大
おお

きな 災
さいがい

害が 起
お

きるかも しれません。

　特
とくべつ

別警
けいほう

報 ･･･ 今
いま

まで 経
けいけん

験した ことが ない くらい、 大
おお

きな 災
さいがい

害が 起
お

きるかも しれま

せん。 すぐに 住
す

んでいる 市
し

や 町
まち

の 情
じょうほう

報を しらべて、命
いのち

を 守
まも

る ため

の 行
こうどう

動を して ください。

　よく ある 警
けいほう

報・注
ちゅういほう

意報、気
き

を つける こと 

大
おおあめけいほう

雨警報（注
ちゅういほう

意報） 雨
あめ

が たくさん 降
ふ

ります。 土
どしゃさいがい

砂災害や 浸
しんすい

水に 注
ちゅうい

意して ください。

洪
こうずいけいほう

水警報（注
ちゅういほう

意報） 川
かわ

や ため池
いけ

の 水
みず

が 多
おお

くなります。川
かわ

や ため池
いけ

に 行
い

かないで ください。

暴
ぼうふうけいほう

風警報・強
きょうふうちゅういほう

風注意報 とても 風
かぜ

が 強
つよ

いです。いろいろな 物
もの

が とんできます。外
そと

に 出
で

ないで ください。

波
はろうけいほう

浪警報（注
ちゅういほう

意報） 波
なみ

が 高
たか

いです。海
うみ

に 行
い

かないで ください。

高
たかしおけいほう

潮警報（注
ちゅういほう

意報） 海
うみ

の 水
みず

が 高
たか

いです。海
うみ

から 遠
とお

くて 高
たか

い ところへ 逃
に

げて ください。

　避
ひ な ん  

難に ついての 情
じょうほう

報 

　災
さいがい

害の 危
き け ん

険が 近
ちか

づいて、 避
ひ な ん

難する（安
あんぜん

全な ところに 逃
に

げる） ときは、 避
ひ な ん

難につい

ての 情
じょうほう

報が 出
で

ます。 どれだけ 危
あぶ

ないかに よって 出
で

る 情
じょうほう

報が 違
ちが

います。それぞれの 

情
じょうほう

報に 合
あ

わせた 逃
に

げ方
かた

を 選
えら

びます。避
ひ な ん

難の 情
じょうほう

報は、 香
か が わ け ん

川県のホームページを 見
み

て く

ださい。

❶避
ひなん

難準
じゅんび

備・高
こうれいしゃ

齢者等
とう

避
ひな ん

難開
かい し

始情
じょうほう

報

◦ 避
ひ な ん

難に 時
じ か ん

間が 必
ひつよう

要な 人
ひと

（お年
と し よ

寄り、障
しょう

がいが ある 人
ひと

、小さい 子
こ

ども 等
とう

）と 手
て つ だ

伝う 人
ひと

は 

避
ひ な ん

難を 始
はじ

めてください。

◦ それ以
い が い

外の 人
ひと

は、非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

（逃
に

げる ときに 持
も

っていく 物
もの

） の 準
じゅんび

備を 始
はじ

めて ください。

❷避
ひなん

難勧
かんこく

告情
じょうほう

報

◦  災
さいがい

害（地
じ し ん

震、津
つ な み

波、洪
こうずい

水など）による 人
じんてきひがい

的被害（人
ひと

が けがを し

たり 死
し

んだり する こと）が 起
お

きる 可
かのうせい

能性が 高
たか

くなった 場
ば あ い

合。

◦  すぐに 避
ひなんじょ

難所へ 行
い

って ください。

❸避
ひなん

難指
し じ

示（緊
きんきゅう

急）情
じょうほう

報

◦  災
さいがい

害（地
じ し ん

震、津
つ な み

波、洪
こうずい

水など）が 起
お

きて 状
じょうきょう

況が さらに 悪
わる

くなって、

人
じんてきひがい

的被害（人
ひと

が けがを したり 死
し

んだり する こと）の危
きけんせい

険性が

とても　高
たか

くなった　場
ば あ い

合。

◦  まだ 避
ひ な ん

難して いない 人
ひと

は、すぐに 避
ひなんじょ

難所へ 行
い

って ください。

緊
きんきゅうど

急度

低
ひく

い

高
たか

い

命
いのち

を守
まも

る

避
ひな ん

難行
こうどう

動を！

外
そと

に 出
で

た 方
ほう

が 命
いのち

に 

危
き け ん

険が ある 場
ば あ い

合は、

家
いえ

の 2 階
かい

や、がけ か

ら 離
はな

れている 部
へ や

屋に 

行
い

って ください！
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３ 台
たいふう

風・大
おおあめ

雨の とき すぐに して ください 

山
やま

や 海
うみ

の 近
ちか

くは 危
あぶ

ないで

す。行
い

かないで ください。

外
そと

に いると、 強
つよ

い風
かぜ

で 転
ころ

んだり、 物
もの

が 飛
と

んできて 

けがを したりします。外
そと

に 出
で

ないで ください。

テレビや インターネット

で、 注
ちゅういほう

意 報、 警
けいほう

報、 大
おおあめ

雨

情
じょうほう

報 な ど の 一
いちばん

番 新
あたら

し い 

情
じょうほう

報 を 見
み

て く だ さ い。 

避
ひ な ん

難するのと 家
いえ

にいるの

と どちらが安
あんぜん

全か よく考
かんが

えて、 どうするか 決
き

めて 

ください。

４ 逃
に

げる とき 気
き

を つけて ください 

1  火
ひ

を 消
け

して ください。

窓
まど

や ドアの 鍵
かぎ

を かけて 

ください。

2  スニーカーを はいて く

ださい。長
ながぐつ

靴や はだしは 

危
あぶ

ないです。

ヘルメットが あったら、 

かぶって ください。手
てぶくろ

袋

を して ください。

3  道
みち

を 歩
ある

く とき よく 見
み

て 

歩
ある

いて ください。穴
あな

に 落
お

ちます。いろいろな 物
もの

が 

飛
と

んできます。頭
あたま

を 守
まも

っ

て ください。

　ひとりで 逃
に

げないで ください。できるだけ だれかと 

いっしょに 逃
に

げて ください。

　子
こ

どもや お年
と し よ

寄りは とくに 気
き

を つけて 手
て つ だ

伝って あ

げて ください。
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災
さいがい

害が 起
お

きる 前
まえ

に 今
いま

から 準
じゅんび

備しておく こと

１ 地
じ し ん

震のために 準
じゅんび

備して ください

　地
じ し ん

震は いつ 起
お

きるか わかりません。 その前
まえ

に 今
いま

から 準
じゅんび

備して おいて
ください。

家
か ぐ

具に 転
てんとう

倒防
ぼ う し

止

金
か な ぐ

具（注
ちゅう

1）をつけ

てください。家
か ぐ

具

が 倒
たお

れません。

ド ア の 近
ちか

く や 

ろ う か に 物
もの

を 

置
お

かないで くだ

さい。倒
たお

れたら 

通
とお

れません。

窓
まど

ガラスに 飛
ひ

散
さん

防
ぼ う し

止 フィルム（注
ちゅう

2）を はって く

だ さ い。 ガ ラ ス

が割
わ

れても 飛
と

び

ません。

家
か ぐ

具（p.4）の 上
うえ

に おもい 物
もの

を 

置
お

かないで くだ

さい。

逃
に

げる 道
みち

が 安
あん

全
ぜん

かどうか 見
み

て お

いて ください。

逃
に

げるとき 持
も

っ

ていく 物
もの

を 準
じゅんび

備

して ください。

※注
ちゅう

1　転
てんとう

倒防
ぼ う し

止金
か な ぐ

具： 家
か ぐ

具に つけます。 倒
たお

れません。

※注
ちゅう

2　飛
ひ さ ん

散防
ぼ う し

止フィルム： 窓
まど

ガラスに はります。 けがを しません。

　知
し

っていますか？ 

　これは、「非
ひじょうぐち

常口マーク」です。地
じ し ん

震や 火
か じ

事の ときは この マークが 

ある ドアから 逃
に

げて ください。

　地
じ し ん

震が 起
お

きた ときは、テレビや ラジオを つけて ください。地
じ し ん

震の 

場
ば し ょ

所や ゆれの 大
おお

きさ（震
し ん ど

度）、 津
つ な み

波の ことを 知
し

ることが できます。
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２ 台
たいふう

風・大
おおあめ

雨のために 準
じゅんび

備して ください

家
いえ

の 中
なか

逃
に

げる とき 持
も

って行
い

く 物
もの

を 

準
じゅんび

備して 玄
げんかん

関に 置
お

いて おい

て ください。すぐに 持
も

って

いく ことが できます。

（p.12 参照）

水
みず

が 止
と

まるかも しれませ

ん。お風
ふ ろ

呂や バケツに 水
みず

を 入
い

れて おいて くださ

い。

窓
まど

ガラスが 割
わ

れるかも し

れません。窓
まど

に テープを 

はって、カーテンを 閉
し

め

て ください。

家
いえ

の 外
そと

電
でんしゃ

車が 止
と

まって 帰
かえ

れない

かも しれません。家
か

族
ぞく

が 

大
だいじょうぶ

丈夫か 確
かくにん

認して くださ

い。

風
かぜ

で 物
もの

が 飛
と

ばないように ロー

プなどで とめたり、 家
いえ

の 中
なか

に 

入
い

れて ください。自
じてんしゃ

転車は 倒
たお

して おいて ください。

排
はいすいこう

水溝（使
つか

った水
みず

が 流
なが

れ

るところ）や とい（屋
や ね

根

の 水
みず

を 流
なが

す ところ）を 

そうじして ください。
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３ 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

（逃
に

げる ときに 持
も

って行
い

く 物
もの

）、

　 いつも 準
じゅんび

備しておく 物
もの

非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

（逃
に

げる ときに 持
も

って行
い

く 物
もの

）

【食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

】

□非
ひじょうしょく

常食（最
さいてい

低 3
みっかぶん

日分）

※ インスタント食
しょくひん

品、缶
かんづめ

詰、ビスケットなど 腐
くさ

りにくい もの

□水
みず

（ 1
ひとり

人 1 日
にち

3 リットル）

【生
せいかつようひん

活用品】

□衣
い る い

類（服
ふく

・下
し た ぎ

着） □タオル □ティッシュ □生
せいりようひん

理用品 □ビニール袋
ぶくろ

□洗
せんめんようぐ

面用具（歯
は

ブラシ、せっけんなど） □調
ちょうりどうぐ

理道具（なべ、やかんなど）

□食
しょっき

器（わりばし、紙
かみざら

皿、紙
かみ

コップ） □ラップ □ウェットティッシュ 

□トイレットペーパー □マスク □アルミ製
せい

保
ほ お ん

温シート □スリッパ 

□軍
ぐ ん て

手 □給
きゅうすい

水袋
ぶくろ

（水
みず

を 入
い

れておく 袋
ふくろ

）

□雨
あめ

のとき 使
つか

う物
もの

（レインコート、長
ながぐつ

靴など） □レジャーシート 

□簡
かんたん

単なトイレ

【情
じょうほう

報を 集
あつ

めるための もの】

□携
けいたい

帯電
でんわ

話 と 充
じゅうでんき

電器 □携
けいたい

帯ラジオ と 電
でんち

池

□家
かぞく

族の写
しゃしん

真（はぐれたときの確
かくにんよう

認用）

□家
かぞく

族、親
しんせき

戚、友
ともだち

達の 電
でんわばんごう

話番号、住
じゅうしょ

所など

□避
ひなん

難するための 地
ちず

図 □メモ と ペン

【大
たいせつ

切な物
もの

】

□銀
ぎんこう

行の 通
つうちょう

帳 □印
いんかん

鑑（はんこ） □パスポート □在
ざいりゅう

留カード

□お金
かね

（公
こうしゅう

衆電
で ん わ

話を 使
つか

うための 10 円
えんだま

玉、100 円
えんだま

玉） 

□健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証（コピー）□車
くるま

や家
いえ

の鍵
かぎ

 □眼
め が ね

鏡、コンタクトレンズ

【その他
た

】

□懐
かいちゅう

中電
でんとう

灯 □笛
ふえ

やブザー □頭
あたま

を 守
まも

る ヘルメットなど 

□万
ばんのう

能ナイフ □ライター や マッチ □いつも 飲
の

む 薬
くすり

 

□救
きゅうきゅう

急用
ようひん

品（けがを したときに すぐ使
つか

える 物
もの

）　

□使
つか

い捨
す

てカイロ □卓
たくじょう

上コンロ □ガスボンベ □固
こ け い

形 燃
ねんりょう

料

□寝
ね

るための 道
ど う ぐ

具（毛
も う ふ

布、寝
ねぶくろ

袋） □新
し ん ぶ ん し

聞紙 □ロープ

特
とくべつ

別な 人
ひと

が 持
も

っていく 物
もの

【赤
あか

ちゃんが いる 人
ひと

】

□粉
こな

ミルク □哺
ほにゅう

乳びん  □離
りにゅうしょく

乳食（赤
あか

ちゃんの ための ごはん） 

□（紙
かみ

）おむつ □タオル □母
ぼ し

子健
けんこう

康手
てちょう

帳 

【妊
にんしん

娠している 人
ひと

】 

□新
しんせいじようひん

生児用品（生
う

まれて すぐの 赤
あか

ちゃんの ためのもの） 

□せっけん □母
ぼ し

子健
けんこう

康手
てちょう

帳 

【病
びょうき

気の人
ひと

、体
からだ

が 不
ふ じ ゆ う

自由な 人
ひと

、お年
と し よ

寄りなどが いる人
ひと

】

□おむつ □いつも 飲
の

む 薬
くすり

 □障
しょうがいしゃてちょう

害者手帳

　ほかに 何
なに

が いりますか？ 考
かんが

えて ください。
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４ 避
ひ な ん じ ょ

難所（逃
に

げる ところ）を しらべて ください

　地
じ し ん

震や 台
たいふう

風のときは 避
ひ な ん じ ょ

難所へ 逃
に

げて ください。学
がっこう

校や コミュニティー

センター（公
こうみんかん

民館）が 避
ひ な ん じ ょ

難所に なることが 多
おお

いです。場
ば し ょ

所が わからない

ときは、市
し や く し ょ

役所や 町
ま ち や く ば

役場で 聞
き

いて ください。災
さいがい

害が 起
お

きたら どこへ逃
に

げるか 家
か ぞ く

族や 友
ともだち

達と 先
さき

に 話
はなし

を して 決
き

めて おいて ください。

　避
ひ な ん じ ょ

難所は、どんな国
くに

の人
ひと

でも 無
むりょう

料で使
つか

うことが できます。食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

、寝
ね

るところがあります。災
さいがい

害情
じょうほう

報など いろいろな お知
し

らせが あり

ます。

　避
ひ な ん じ ょ

難所には たくさんの 人
ひと

が いっしょに います。いろいろな 約
やくそく

束が 

あります。生
せいかつ

活の 習
しゅうかん

慣が 違
ちが

います。わからない とき、こまった ときは 

相
そうだん

談して ください。

【避
ひなんじょ

難所の 中
なか

】 【水
みず

をもらっている ところ】



14

　こまった とき、知
し

っていたら 役
やく

に 立
た

つこと

１ 緊
きんきゅう

急の とき 連
れんらく

絡する ところ

110 番
ばん

（警
けいさつ

察） 119 番
ばん

（消
しょうぼう

防）

交
こ う つ う じ こ

通事故や どろ

ぼうに あったと

き 電
で ん わ

話 し ま す。

警
けいさつ

察が 来
き

ます。

・火
か じ

事の とき 電
で ん わ

話します。消
しょうぼうしゃ

防車（火
ひ

を 

消
け

す 車
くるま

）が 来
き

ます。

・病
びょうき

気や けがをした 人
ひと

を 病
びょういん

院に連
つ

れて 

行
い

く とき 電
で ん わ

話します。救
きゅうきゅうしゃ

急車（病
びょうき

気や 

けがをした 人
ひと

を 助
たす

ける 車
くるま

）が 来
き

ます。

２ セーフティ・チップス（Safety Tips）
　日

に ほ ん

本でいる間
あいだ

に 近
ちか

くで起
お

きた 地
じ し ん

震や 津
つ な み

波などの 情
じょうほう

報、 大
おおあめ

雨などの 警
けいほう

報、 

熱
ねっちゅうしょう

中症情
じょうほう

報、国
こくみん

民保
ほ ご

護情
じょうほう

報（ミサイルについての情
じょうほう

報） などを 受
う

け取
と

ることが で

きる 無
むりょう

料の アプリケーションです。災
さいがい

害時
じ

に 役
や く だ

立つ いろいろなサービスが あり

ます。英
え い ご

語・中
ちゅうごくご

国語（繁
は ん た い じ

体字・簡
か ん た い じ

体字）・韓
か ん こ く ご

国語・日
に ほ ん ご

本語の ５言
げ ん ご

語で使
つか

えます。スマー

トフォンから ダウンロード できます。

【日
に ほ ん ご ば ん

本語版】 http://www.rcsc.co.jp/safety

【英
え い ご ば ん

語版】 http://www.rcsc.co.jp/safety-tips-en

３ 災
さいがいよう

害用伝
でんごんばん

言板
　地

じ し ん

震や 台
たいふう

風など 大
おお

きい 災
さいがい

害が 起
お

きた とき 災
さいがいよう

害用伝
でんごんばん

言板を 使
つか

うことが できます。

電
で ん わ

話・携
けいたいでんわ

帯電話・パソコンから 災
さいがいよう

害用伝
でんごんばん

言板に アクセスして ください。家
か ぞ く

族や 友
とも

達
だち

に メッセージを 送
おく

ったり、家
か ぞ く

族や 友
ともだち

達からの メッセージを 聞
き

いたり できます。

【災
さいがいよう

害用伝
でんごんばん

言板の使
つか

い方
かた

の例
れい

】 

 登
とうろく

録  メッセージを 入
い

れる 方
ほうほう

法

①トップページの 「災
さいがいようでんごんばん

害用伝言板」を えら

びます。

②「（安
あ ん ぴ

否の）登
とうろく

録」を えらびます。

③メッセージを えらんで、コメントを 入
い

れ

ます。

④「登
とうろく

録」を えらびます。

 確
かくにん

認  メッセージを 聞
き

く 方
ほうほう

法

①トップページの 「災
さいがいようでんごんばん

害用伝言板」を えら

びます。

②「（安
あ ん ぴ

否の）確
かくにん

認」を えらびます。

③家
か ぞ く

族や 友
ともだち

達の 携
けいたいでんわ

帯電話の 番
ばんごう

号を 入
い

れます。

④「検
けんさく

索」を えらびます。
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※ 使
つか

っている 携
けいたい

帯によって 使
つか

い方
かた

が 違
ちが

います。下
した

のアドレスに アクセスして 詳
くわ

しい 使
つか

い方
かた

を 見
み

て ください。

Ｎ
エヌティーティー

Ｔ Ｔ d
ド コ モ

ocomo
【日

にほんごばん

本語版】 https://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/disaster_board/

【英
えいごばん

語版】 https://www.nttdocomo.co.jp/english/info/disaster/index.html

ａ
エーユー

ｕ
【日

にほんごばん

本語版】 https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/

【英
えいごばん

語版】https://www.au.com/english/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/

S
ソ フ ト バ ン ク

oftbank
【日

にほんごばん

本語版】 https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/

【英
えいごばん

語版】 https://www.softbank.jp/en/mobile/service/dengon/

【災
さいがいよう

害用伝
でんごんばん

言板の アドレス】 

Ｎ
エヌティーティー

Ｔ Ｔ d
ド コ モ

ocomo
【日

に ほ ん ご ば ん

本語版】 http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi

【英
え い ご ば ん

語版】 http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi

ａ
エーユー

ｕ 【日
に ほ ん ご ば ん

本語版 ・英
え い ご ば ん

語版】http://dengon.ezweb.ne.jp

S
ソ フ ト バ ン ク

oftbank 【日
に ほ ん ご ば ん

本語版 ・英
え い ご ば ん

語版】http://dengon.softbank.ne.jp/J

【災
さいがいよう

害用ブロードバンド伝
でんごんばん

言板 (web171)】 

　インターネットで 被
ひ さ い ち

災地（地
じ し ん

震や 津
つ な み

波で 建
たてもの

物が こわれた ところ）に 住
す

んでい

る 人
ひと

が 大
だいじょうぶ

丈夫か しらべることが できます。  URL: https://www.web171.jp/   

【災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤル (171)】 

　日
に ほ ん ご

本語だけ 使
つか

えます。

※使
つか

い方
かた

【日
に ほ ん ご ば ん

本語版】 （URL: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/way/）

【英
え い ご ば ん

語版】 （URL: http://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/）

メッセージを 入
い

れる 「171　1 （自
じ ぶ ん

分の 電
でんわばんごう

話番号）」をダイヤルして、メッセージを 入
い

れる

メッセージを 聞
き

く 「171　2 （相
あ い て

手の 電
でんわばんごう

話番号）」をダイヤルして、メッセージを 聞
き

く 



―――――――――――――――――

差
さしだしにん

出人：○○

宛
あてさき

先：□□

―――――――――――――――――

△△警
けいかいじょうほう

戒情報（発
はっぴょう

表）

―――――――――――――――――

△△災
さいがい

害警
けいかい

戒 情
じょうほう

報

◇◇共
きょうどう

同 発
はっぴょう

表

【警
けいかい

戒対
たいしょう

象地
ち い き

域】

　●●市
し

、▲▲ 町
ちょう

＜概
がいきょう

況＞

例
れい

）降
ふ

り続
つづ

く大
おおあめ

雨のため、警
けいかい

戒対
たいしょう

象地
ち い き

域

では土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害の危
き け ん ど

険度が高
たか

まっています。

＜とるべき措
そ ち

置＞

例
れい

）渓
けいりゅう

流や崖
がけ

の近
ちか

くなど土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害の発
はっせい

生し

やすい地
ち く

区にお住
す

まいの方
かた

は、早
はや

めの避
ひ な ん

難

を心がけるとともに、市
しちょう

町から発
はっぴょう

表される

避
ひ な ん か ん こ く

難勧告などの情
じょうほう

報に注
ちゅうい

意してください。

〔問
と

い合
あ

わせ先
さき

〕

例
れい

） 香
か が わ け ん

川 県 土
ど ぼ く ぶ

木 部 河
か せ ん さ ぼ う か

川 砂 防 課、 高
たかまつ

松

地
ちほうきしょうだい

方気象台
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４ 緊
きんきゅうそくほう

急速報（携
けいたいでんわ

帯電話に 送
おく

られてくる 災
さいがい

害の お知
し

らせ）
　気

きしょうちょう

象庁が 出
だ

す「緊
きんきゅうじしんそくほう

急地震速報」「津
つ な み け い ほ う

波警報」「気
きしょうとう

象等に関
かん

する特
とくべつ

別警
けいほう

報」、

各
かくしょうちょう

省庁・香
か が わ け ん

川県が 出
だ

す「災
さいがい

害・避
ひなんじょうほう

難情報（Ｊアラートで配
はいしん

信される 国
こくみん

民保
ほ ご

護 情
じょうほう

報

など）」を、携
けいたいでんわ

帯電話や スマートフォンで 受
う

け取
と

ることが できます。電
で ん わ

話が 混
こ

ん

でいても 大
だいじょうぶ

丈夫です。受
う

け取
と

る 方
ほうほう

法は 2 種
しゅるい

類あります。

①香
か が わ け ん

川県防
ぼうさい

災情
じょうほう

報メール（※登
とうろく

録を して ください）

  URL： https://www.pref.kagawa.lg.jp/bosai/mail/main.html  

②エリアメール（※登
とうろく

録を しなくても いいです）

Ｎ
エヌティーティー

Ｔ Ｔ d
ド コ モ

ocomo
（緊

きんきゅう

急速
そくほう

報「エリアメール」）
URL： http://www.nttdocomo.co.jp/service/safety/areamail/

ａ
エーユー

ｕ
（緊

きんきゅう

急速
そくほう

報メール）
URL： http://www.au.kddi.com/mobile/anti-disaster/kinkyu-sokuho/

S
ソ フ ト バ ン ク

oftbank
（緊

きんきゅう

急速
そくほう

報メール）

URL： http://www.softbank.jp/mobile/service/urgent_news/

（1）香
か が わ け ん

川県が 出
だ

す 緊
きんきゅう

急速
そくほう

報　※「香
か が わ け ん

川県防
ぼうさい

災情
じょうほう

報メール」の場
ば あ い

合

　携
けいたいでんわ

帯電話などに 届
とど

く 情
じょうほう

報（例
れい

）

この情
じょうほう

報を 出
だ

した ところ

※例
れい

）香
か が わ け ん

川県危
き き か ん り か

機管理課

情
じょうほう

報の 種
しゅるい

類（タイトル）

※例
れい

）土
どしゃさいがい

砂災害警
けいかいじょうほう

戒情報（発
はっぴょう

表）

気
き

を つけなければならない 災
さいがい

害の 種
しゅるい

類

※例
れい

）土
どしゃさいがい

砂災害警
けいかいじょうほう

戒情報

災
さいがい

害に 気
き

を つけなければならない 市
し

や

町
まち

の 名
な ま え

前

※例
れい

）高
た か ま つ し

松市、三
み き ち ょ う

木町

災
さいがい

害が 今
いま

 どうなっているか

どうしないと いけないか

どうしないと いけないか 知
し

りたいとき

に 連
れんらく

絡する ところ



―――――――――――――――――

差
さしだしにん

出人：○○

宛
あてさき

先：□□

―――――――――――――――――

避
ひ な ん

難情
じょうほう

報（発
はっぴょう

表）

―――――――――――――――――

●●市
し

（▲▲ 町
ちょう

）避
ひ な ん

難情
じょうほう

報

■避
ひ な ん

難勧
かんこく

告の対
たいしょう

象地
ち い き

域

例
れい

）◆◆川
か わ ぞ

沿いの地
ち く

区

■避
ひ な ん

難所
じょ

例
れい

）～～コミュニティーセンター

■理
り ゆ う

由

例
れい

）◆◆川
がわ

の水
す い い

位が氾
はんらん

濫危
き け ん

険水
す い い

位に達
たっ

した

ため。避
ひ な ん

難の際
さい

は、食
しょくりょう

糧・防
ぼ う か ん ぐ

寒具などをご

持
じ さ ん

参ください。

（香
か が わ け ん

川県）
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この情
じょうほう

報を 出
だ

した 市
し

や 町
まち

の 名
な ま え

前

市
し

や 町
まち

の 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報（タイトル）

どの 市
し

や 町
まち

の 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報か（そこに 住
す

ん

でいる 場
ば あ い

合は、必
かなら

ず 見
み

てください。）

どの 地
ち い き

域の 避
ひ な ん

難情
じょうほう

報か（その近
ちか

くに 住
す

んでいる 場
ば あ い

合は、すぐ逃
に

げて ください。）

避
ひ な ん じ ょ

難所の 名
な ま え

前（その避
ひ な ん じ ょ

難所に すぐ 行
い

っ

て ください。）

・どうして危
あぶ

ないか

・避
ひ な ん

難するときに 気
き

を つけて ほしいこ

と（食
た

べ物
もの

、服
ふく

などを 持
も

って 行
い

って く

ださい。）

すぐ 逃
に

げるために、必
ひつよう

要な物
もの

は 先
さき

に 

準
じゅんび

備しておいて ください。

（2）市
し

や 町
まち

が 出
だ

す 緊
きんきゅうそくほう

急速報　※「香
か が わ け ん

川県防
ぼうさい

災情
じょうほう

報メール」の場
ば あ い

合

　携
けいたいでんわ

帯電話などに 届
とど

く 情
じょうほう

報（例
れい

）

（3）緊
きんきゅうそくほう

急速報で 気
き

をつけること　※エリアメールの 場
ば あ い

合

　携
けいたいでんわ

帯電話の 緊
きんきゅうそくほう

急速報の 通
つうちせってい

知設定を ON にしておくと メール受
じゅしん

信の 登
とうろく

録をして

いなくても、携
けいたいでんわ

帯電話に お知
し

らせが 来
き

ます。そのとき、いつもは 見
み

ない 画
が め ん

面が 

出
で

たり、 いつもと 違
ちが

う 音
おと

が したり します。あわてないで 情
じょうほう

報を よく読
よ

んで くだ

さい。　また、緊
きんきゅうそくほう

急速報は 香
か が わ け ん

川県全
ぜんたい

体の ことを 知
し

らせるので、自
じ ぶ ん

分が 住
す

んでい

る 市
し

や 町
まち

の 名
な ま え

前が あるか ないか よく見
み

て ください。
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５ 災
さいがい

害の ときの 日
に ほ ん ご

本語

日
に ほ ん ご

本語 意
い み

味

津
つ な み

波 速
はや

くて 高
たか

い 波
なみ

余
よ し ん

震 あとから 来
く

る 地
じ し ん

震 

警
けいかい

戒する 準
じゅんび

備を する。気
き

を つける。

避
ひ な ん

難する 逃
に

げる

給
きゅうすい

水 水
みず

を もらう こと／水
みず

を もらう ところ

救
きゅうえんぶっし

援物資 避
ひ な ん じ ょ

難所で もらう 物
もの

や 食
た

べ物
もの

危
き け ん

険 危
あぶ

ない

断
だんすい

水 水
みず

が 止
と

まって 出
で

ません。

停
ていでん

電 電
で ん き

気が 止
と

まって 使
つか

うことが できない。

安
あ ん ぴ

否を 確
かくにん

認する 家
か ぞ く

族や 友
とも

だちが 大
だいじょうぶ

丈夫か しらべる。

火
ひ

の 元
もと

を 確
かくにん

認する 火
ひ

を 消
け

す。

もぐる 下
した

に 入
はい

る。

あふれる 水
みず

が いっぱいに なって 出
で

てくる。

崩
くず

れる こわれて 落
お

ちる。

懐
かいちゅうでんとう

中 電 灯 手
て

に 持
も

つ 電
で ん き

気

傾
かたむ

く 倒
たお

れるかも しれません。

傷
きず

けが

救
きゅうきゅうしゃ

急車 病
びょうき

気や けがを した人
ひと

を 助
たす

ける 車
くるま

汲
く

む 水
みず

を 入
い

れる

グランド 外
ほか

で 運
うんどう

動する 広
ひろ

い ところ

煙
けむり

物
もの

が もえるときに 出
で

るもの（火
か じ

事に気
き

をつけてください。）

叫
さけ

ぶ 大
おお

きい 声
こえ

で 言
い

う

下
し た じ

敷き 体
からだ

の上
うえ

に 物
もの

が 落
お

ちてきたり、 倒
たお

れてきたりして 動
うご

けなくなること

消
し ょ う か き

火器 火
ひ

を 消
け

す 道
ど う ぐ

具

地
じ

割
わ

れ 道
みち

が 割
わ

れている

震
し ん ど

度 地
じ し ん

震の 大
おお

きさ

スピーカー 放
ほうそう

送する機
き か い

械

助
たす

かる 生
い

きている

破
は へ ん

片 小
ちい

さく 割
わ

れた 物
もの

震
ふる

える 体
からだ

が 小
ちい

さく ゆれる

ボランティア 手
て つ だ

伝う人
ひと

、手
て つ だ

伝うこと

マグニチュード 地
じ し ん

震の 大
おお

きさ
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６ 防
ぼうさい

災メモ

名
な ま え

前
消
しょうぼうしょ

防 署　119 番
ばん

 

（火
か じ

事に なった とき、けがを した とき など）
国
くに

血
けつえきがた

液型   A   B   O   AB

パスポート No.
警
けいさつしょ

察署　110 番
ばん

在
ざいりゅう

留カード No.
緊
きんきゅうでんごん

急 伝 言ダイヤル 171 番
ばん

日
に ほ ん

本の 住
じゅうしょ

所 災
さいがい

害のとき 家
か ぞ く

族で 会
あ

う ところ

名
な ま え

前：

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：

地
ち ず

図：　

電
でんわばんごう

話番号

家
いえ

：

携
けいたい

帯：

家
か ぞ く

族の 名
な ま え

前

会
かいしゃ

社・学
がっこう

校など 

名
な ま え

前：

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：

避
ひ な ん じ ょ

難所

名
な ま え

前：

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：

地
ち ず

図：

日
に ほ ん

本の 友
ともだち

達の 連
れんらくさき

絡先

名
な ま え

前：

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：

外
がいこく

国の 連
れんらくさき

絡先

名
な ま え

前：

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：

水
すいどう

道、電
で ん き

気などの 会
かいしゃ

社の 電
でんわばんごう

話番号

水
すいどう

道：

電
で ん き

気：

ガス：

その他
た

：

入
に ゅ う こ く か ん り じ む し ょ

国管理事務所

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：

大
た い し か ん

使館・領
りょうじかん

事館

住
じゅうしょ

所：

電
で ん わ

話：



20

７ リンク集
しゅう

香
か が わ け ん

川県危
き き か ん り そ う き ょ く

機管理総局

危
き き か ん り か

機管理課（日
に ほ ん ご

本語）

http://www.pref.kagawa.lg.jp/bosai/ 

香
か が わ け ん

川県の 防
ぼうさい

災の 情
じょうほう

報を 知
し

ることが できます。

香
か が わ け ん

川県土
ど ぼ く ぶ

木部河
か せ ん さ

川砂

防
ぼ う か

課（日
に ほ ん ご

本語）

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kasensabo/dosya/dosya/index.html

香
か が わ け ん

川県の 土
どしゃさいがい

砂災害の 情
じょうほう

報を 知
し

ることが できます。

高
たかまつちほうきしょうだい

松地方気象台 

（日
に ほ ん ご

本語）

http://www.jma-net.go.jp/takamatsu/ 

香
か が わ け ん

川県の 天
て ん き

気の 情
じょうほう

報を 知
し

ることが できます。

四
し こ く ち ほ う せ い び き ょ く

国地方整備局 

（日
に ほ ん ご

本語）

http://www.skr.mlit.go.jp/ 

四
し こ く

国の 防
ぼうさい

災の 情
じょうほう

報を 知
し

ることが できます。

気
きしょうちょう

象 庁

　

【日
に ほ ん ご

本語】http://www.jma.go.jp/jma/index.html 

【英
え い ご

語】http://www.jma.go.jp/jma/indexe.html

総
そうむしょうしょうぼうちょう

務 省 消 防 庁

　

【日
に ほ ん ご

本語】http://www.fdma.go.jp/

【英
え い ご

語】http://www.fdma.go.jp/en/

防
ぼ う さ い き き か ん り

災危機管理

e- カレッジ

【日
に ほ ん ご

本語】http://open.fdma.go.jp/e-college/

【英
え い ご

語】http://www.fdma.go.jp/en/

（一
いち

財
ざい

）自
じ ち た い こ く さ い か

治体国際化

協
きょうかい

会

　

多
たげんごせいかつじょうほう

言語生活情報（13 か国
こく

のことば）

http://www.clair.or.jp/tagengo/

外
がいこくじんじゅうみん

国人住民災
さいがいしえんじょうほう

害支援情報（いろいろな ことばも あります。）

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/index.html  

　便
べ ん り

利な情
じょうほう

報

香
か が わ け ん

川県で 外
が い こ く ご

国語が わかる 医
い し ゃ

者が いる 病
びょういん

院 を さがしたい とき

　　⇒広
こういき

域災
さいがい

害・救
きゅうきゅう

急・周
しゅうさんき

産期医
いりょう

療情
じょうほう

報システム「医
いりょう

療 Net さぬき」

  https://www.qq.pref.kagawa.lg.jp/ir37/qqport/kenmintop/  

市
しちょう

町の 役
やくしょ

所が 出
だ

す お知
し

らせを 携
けいたいでんわ

帯電話の メールで 受
う

け取
と

りたい とき

　　⇒避
ひなんじょうほう

難情報メール配
はいしん

信サービス

  http://www.pref.kagawa.lg.jp/bosai/mail/main.html  

何
なに

か こまったとき、聞
き

きたい とき 

　　⇒香
か が わ け ん

川県総
そ う む ぶ

務部知
ち じ

事公
こうしつ

室国
こ く さ い か

際課　TEL:087-832-3029

　　⇒（公
こうざい

財）香
か が わ け ん

川県国
こくさいこうりゅうきょうかい

際 交 流 協 会（アイパル香
かがわ

川）　TEL:087-837-5908



 　　 MEMO



外
がいこくじんじゅうみん

国人住民のための防
ぼうさい

災ガイドブック

【やさしい日
に ほ ん ご ば ん

本語版】 

発
はっこう

行・編
へんしゅう

集　香
か が わ け ん

川県総
そ う む ぶ

務部知
ち じ

事公
こうしつ

室国
こ く さ い か

際課

所
しょ

在
ざい

地
ち

：高
た か ま つ し

松市番
ばんちょう

町 4-1-10 

電
でん

　話
わ

：087-832-3027　FAX：087-837-4289

ＵＲＬ：https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/kokusai/index.shtml

編
へんしゅうきょうりょく

集協力　（公
こうざい

財）香
か が わ け ん

川県国
こくさい

際交
こうりゅう

流 協
きょうかい

会

所
しょ

在
ざい

地
ち

：高
た か ま つ し

松市番
ばんちょう

町 1-11-63 

電
でん

　話
わ

：TEL:087-837-5908　FAX：087-837-5903

ＵＲＬ：http://www.i-pal.or.jp
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