
【ご案内】 7/26オンライン交流会 

「油断大敵！暑さと菌にご用心！」 

 

皆さま 

暑中お見舞い申し上げます。 

暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。 

７月のオンライン交流会のご案内です。 

これから本格的に暑くなる季節に向けて、 

熱中症と食中毒の予防や対策について、 

ミニレクチャーを交えて、みんなで話しましょう。 

夏ならではの体調管理のヒントや、ちょっとした工夫など、 

知っておくだけで安心につながる情報を共有できたらと思

っています。 

ご都合のつく方は、どうぞお気軽にご参加ください。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

■日時：7月 26日（土）13:00〜 

■方法：Zoom（オンライン） 

※参加用 URLは別途お送りします

 

参加申し込み、事前の質問やご連絡などがありましたら、 

OR コードからお気軽にどうぞ。 

                        肺がん患者サロン なでしこ 


