
 

 

R7 年度後期日程より、だんだんの会はデイケアのプログラムとし

て運営します。それに伴い開催時間、費用、受付場所が変わります。 

ご利用の際は、下記のスケジュール・費用・受付場所をご確認ください。 

 

【参加スタイル】①～③のいずれかの方法でご参加いただけます。 

① デイケアプログラム（1 日）  9:３0～15:30 

② ショートケアプログラム（午前のみ） 9:３0～12:30 

③ ショートケアプログラム（午後のみ） 13:00～16:00 

※だんだんの会プログラムを途中退席される場合は、ショートケア午前プログラム参加後、

昼食を食べ、だんだんの会プログラムへの参加をおすすめしています。 

※時間のご都合がどうしても合わない場合は、個別にご相談ください。 

 

【費用】各種健康保険適用（3 割負担の場合） 

① デイケア     2,330 円 

②③ ショートケア  1,060 円 

※上記は 3 割負担の場合の金額です。 

その他の負担割合については個別にご相談ください。 

※医療費負担軽減のため、「自立支援制度」のご利用も可能です。 

ご希望の方はスタッフまでお知らせください。 

 

【受付場所】デイケアセンター 

ご不明な点がございましたら、お気軽にスタッフまでお問い合わせください。 

      問い合わせ先：外来、デイケアセンター、地域連携室 

 



 

 

プログラム 実施日 プログラム内容

1 9月24日 依存症とはどんな病気？

2 10月8日 薬物やアルコールが脳に与える影響

3 10月22日 引き金と渇望

4 11月22日 あなたの周りにある引き金について-薬剤・栄養-

5 11月26日 回復の地図

6 12月10日 思考・感情・行動

7 12月24日 再使用を防ぐために　-　その1　-

8 1月14日 再使用を防ぐために　-　その2　-

9 1月28日 回復のために

10 2月25日 強くなるより賢くなろう

受付窓口：デイケアセンター

開催場所：陶芸教室

アルコールミーティング　だんだんの会（後期）

プログラム開催時間：13：30～15：30


