
交通ルールとマナーを守って、自転車を安全に利用しましょう。

香川県自転車の安全利用に関する条例が施行されました。

ヘルメッ
トを

かぶって
いたら、

どれくら
い効果が

あるのか
な？

詳しくは裏面へ！→

み
ん
な
も

か
ぶ
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う
で
！

　



（2017年 警察庁調べ）

（2017年 警察庁調べ）

「車体」や「路面」のように硬いところとの

衝突時に頭部を保護するためには、やはり

どこを損傷すると危険なの？ どこにぶつかって損傷しているの？

ヘルメットが有効。ヘルメットが有効。

ヘルメットをかぶっていたら、

どれくらい効果があるの？

中・高校生 社会人 高齢者
13歳未満の
幼児・児童期

同乗

だっこ同乗は禁止 死亡リスクが高い　

事故の被害軽減のために事故の被害軽減のために

自転車事故の現状について自転車事故の現状について

◎世代別の注意点を知ろう！

◎ヘルメットの正しいかぶり方を知ろう！

通気性の高いもの、デザイン性の高いもの等、様々なヘルメットがあります。

SGマークなど安全基準を満たしているものを選びましょう。

通気性の高いもの、デザイン性の高いもの等、様々なヘルメットがあります。

SGマークなど安全基準を満たしているものを選びましょう。

ヘルメット非着用時の

致死率は、ヘルメット

着用時に比べて

■ 頭のサイズに合ったヘルメットを選びましょう。

お問い合せ先

香川県　くらし安全安心課　TEL.087-832-3230 香川県　自転車条例

10歳未満

13件

20歳未満

364件

車体（タイヤ除く。）
45%

路面
45%

その他

10％

頸部 7％

胸部 11％

腰部 4％

その他

15％

■自転車乗用中死者の人身損傷主部位
（2012年 公益財団法人 交通事故総合分析センター調べ）

（2017年 香川県警察本部調べ）

■自転車乗用中の年齢別事故発生状況

■自転車乗用中死者の頭部損傷者の加害部位

30歳未満

102件

40歳未満

75件

50歳未満

80件

60歳未満

66件

65歳未満

44件

65歳以上

201件

■ 頭全体を保護できるように、水平にかぶりましょう。

■ あごひもは、口を大きく開けたときに
　 引っ張られるくらいしっかりと締めましょう。

（注）・「人身損傷主部

位」とは、損傷程度が最

も重い部位（死亡の場

合は致命傷の部位）を

いう・「その他」とは、顔

部、腹部等をいう。

サイズは
合ってる？

ヘルメットの
先が上を向いて
いないかな？

あごひもは
ゆるくない？

ヘルメット着用を徹底し、習慣化しましょう あなたの命を守るため、ヘルメットを着用しましょう

通勤・通学等自転車利用が多い

事故リスクが高い　

一般財団法人

製品安全協会

約3.3倍高い。約3.3倍高い。0.00
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■ヘルメット着用状況別の致死率

（％）

約3.3倍

頭部
63％

945件


