
                 

 

 
 

 １ 趣旨                                                       

世界骨粗しょう症デー(WOD)は、1998 年に国際骨粗鬆症財団(IOF・本部スイス)と世界保健機構(WHO)が共

同により骨粗しょう症と骨代謝障害の啓発を目的として制定されました。「世界中から骨粗しょう症による骨

折をなくす」ことを目標に、世界規模でキャンペーンを展開しています。 

香川県においても、10月20日が骨粗しょう症に関する理解を促進する日になるよう、各施設のご協力を

得てブルーライトアップや県内の様々 な場所での「骨の健康度測定イベント」を実施します。   

 

 ２ ブルーライトアップの日時・場所                                      

 ①令和８年 10月 18 日（日）～22 日（木） 夜間 

 ・香川県立白鳥病院 (東かがわ市松原 963) 

 ・小豆島中央病院（小豆郡小豆島町池田 2060 番地 1） 

 ②10 月 19 日（月）～22日（木）及び 11月 29 日（日） 夜間 

 ・高松シンボルタワー（高松市サンポート 2番 1号） 

  

 ※11 月 29 日（日）は、同日に開催される『「日本整形外科学会 100 年記念全国市民公開講     

 座 in 香川」〜ロコモティブシンドローム予防のための健康相談〜』に合わせてライトア  

 ップを実施します。イベントの詳細は、別紙１及び別紙２をご覧ください。 
 

３ 骨の健康度測定イベント  参加費無料、予約不要！                                       

 10 月 18 日（日）～11 月 29 日（日）の期間中、骨の健康度測定イベントを実施します。

ご自身の健康状態をその場で簡単にチェックできますので、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

４ 日本整形外科学会 100 年記念全国市民公開講座と香川県の連携イベント  参加費無料、予約不要！ 

○行 事 名：「日本整形外科学会 100 年記念全国市民公開講座 in 香川」 

       〜ロコモティブシンドローム予防のための健康相談〜 

○場  所：香川県県民ホール（レグザムホール）小ホールおよびホワイエ  

○日  時：11月 29 日（日）９:00～13:00        

○内  容：整形外科医（香川大学石川教授）による講演および理学療法士（加藤渉氏）

  による講演、健康チェック（骨密度測定、野菜摂取量測定）、健康乾麺う

  どんの販売（会場での飲食提供はありません） 

主催：日本整形外科学会 100 年記念全国市民公開講座 香川県実行委員会 

共催：日本整形外科学会 

協催：日本臨床整形外科学会、日本整形外科勤務医会 

後援：香川県、香川県医師会 

 

令和８年 10月９日 

健康政策課 

健康づくり・糖尿病対策Ｇｒ 畠山、川崎 

TEL 087—832－3273（内 3129） 

10 月 20 日は「世界骨粗しょう症デー」 
県内各地でライトアップや骨の健康度測定イベントを多数開催！ 

別紙１ 

別紙２ 



■ 骨の健康度測定イベント一覧                        

 イベント名 場所 日時 内容 問合せ先 

 

高松１階 

ト 

イオンモール 10 月 18 日

15:30 て実施 

骨密度・野菜摂取量の測定等 香川県

（日） 10:00～ ※３階「かがわ健診プラザ」内で 健康政

１ 出張測定会 フォレストコー 12:00、13:30～ はなく、フォレストコートに出張し 策課

（087-83

2-3273） 

２ 
防 の た め の

骨活キャンペ

ーン 

骨 粗 鬆 症 予 庄店 

マルナカ新土 １０月 20 日

～12:00 イベント 

骨密度・野菜摂取量の測定等 香川県

（火） 10：00 ※小豆健康スタンプラリー対象 小豆総

合事務

所

（0879-6

2-1373） 

３ 
防 の た め の

骨活キャンペ

ーン 

骨 粗 鬆 症 予 店 

マルナカ内海 10 月 22 日

15:00 イベント 

骨密度・野菜摂取量の測定等 香川県

（木） 13:00～ ※小豆健康スタンプラリー対象 小豆総

合事務

所

（0879-6

2-1373） 

４ 

 

in 香 川 」       

〜ロコモティ

ブシンドロー

ム 予 防 の た

め の 健 康 相

談〜 

民 公 開 講 座 イエ 

「日本整形外 香川県県民ホ 11 月 29 日

科学会100年 ール 小ホー （日）９:00～

記 念 全 国 市 ルおよびホワ 13:00 

整形外科医（香川大学石川教

授）による講演および理学療法

士（加藤渉氏）による講演、健康

チェック（骨密度測定、野菜摂取

量測定）、健康乾麺うどんの販

売（会場での飲食提供はありま

せん） 

※詳しくは別紙２をご覧くださ

い。 

大塚整

形外科

医院

（087-83

4-7611） 

 

 

 

 

・本事業の詳細は県ホームページをご参照ください（ページ ID:48735）。 

・会場により実施内容が異なります。骨密度測定は個別の疾病を診断するものではありません。 

・骨密度・野菜摂取量はどちらも短時間で測定することができますが、混雑状況によりお待ち

いただくことがあります。 

・報道機関の皆様へのお願い 取材は、会場等との調整が必要となる場合がありますので、事

前に香川県健康政策課担当へご連絡ください。 

●かがわ健診プラザ（イオン高松３階）ではいつでも測定できます！ 

骨密度・野菜摂取量がいつでも無料・予約不要で測定できます。 

10：00～12：00、13：30～16：00 【火・水】休診 土曜・日曜も OK！ 

別紙１ 



大塚 和俊（大塚整形外科医院） TEL.087‐834‐7611お問い合せ先

主催：日本整形外科学会100年記念全国市民公開講座 香川県実行委員会
共催：日本整形外科学会
協催：日本臨床整形外科学会、日本整形外科勤務医会
後援：香川県、香川県医師会

令和8年

9：00~13：00
日 時１1月２９日日
場 所 香川県県民ホール

(レクザムホール)小ホールおよびホワイエ

香川県臨床整形外科医会

イベント開催イベント開催
講演「足下から考える人生100年時代～膝関節と健康寿命～」
講師：石川正和教授（香川大学医学部整形外科学教室）

ロコトレ実演「ロコモに負けるな！」
講師：加藤 渉氏（香川大学医学部リハビリテーション科PT）

:9 40
｜
:11 00

受付開始（香川県県民ホール 小ホールにて）

日本整形外科学会理事長ビデオメッセージ

健康チェック 骨密度測定・野菜摂取量測定
健康うどん販売（香川短期大学栄養科）

参加
無料

申込
不要

:9 00

:9 30

:11 00
｜
:13 00

別紙２ 
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大 石 整 形 外 科 医 院
つじ整 形 外 科 クリニック
ヘ キ ク リ ニ ッ ク
堀江整形外科スポーツ＆リハビリクリニック
米 沢 整 形 外 科 医 院

阪 本 病 院

た か は し 整 形 外 科 医 院
永 井 整 形 外 科 医 院
西 山 記 念 会 M I R A I病 院
まえだ整形外科・外科医院

今 村 整 形 外 科 医 院
う き た 整 形 外 科
山 下 整 形 外 科 医 院

整形外科・小児科  安 藤 医 院
岩 本 病 院
おおにし整形外科スポーツクリニック
川 井 整 形 外 科クリニック
くすはら整形外科・外科医院
柴 田 整 形 外 科クリニック
竹 川 整 形 外 科クリニック
田 村 ク リ ニ ッ ク
広 瀬 整 形 外 科 医 院
丸亀整形外科とだにクリニック
さとこ整形外科三浦内科みちこ小児科クリニック

ウ ツ ミ 整 形 外 科 医 院
加 藤 整 形 外 科クリニック
整形外科 善 紀 ク リ ニ ッ ク
た か お 整 形 外 科 医 院

小 林 整 形 外 科 医 院
辻 整 形 外 科 医 院
羽 崎 病 院
◆
そ が わ 医 院
高 井 医 院
多 田 医 院
森 川 整 形 外 科 病 院
◆
三宅整形・リハビリクリニック

庵 治 整 形 外 科・内 科 医 院
いしばし整形外科クリニック
大 嶋 整 形 外 科 医 院
大 塚 整 形 外 科 医 院
大 西 整 形 外 科クリニック
おか整形・リハビリクリニック
オ サ カ 病 院
お だ 整 形 外 科 医 院
おはら整形外科クリニック
楓 の 森 整 形 外 科
かがわ整形外科クリニック
かつが整形外科クリニック

整形外科専門医へ
「骨折・捻挫・首・肩・腰・膝・リウマチなどの
  痛み・骨粗鬆症・スポーツ障害」は

大学の医学部に入学後、最低でも
12年間以上の勉学と修行を積まな
いととれない整形外科のプロフェッ
ショナルの称号です。

「整形外科専門医」は

か と う 整 形 外 科
河 西 医 院 （整形外科）
川ばた整形リハビリクリニック
キ ナ シ 大 林 病 院
ク ワ ヤ 病 院
五 番 丁 医 院
三条整形外科スポーツクリニック
渋 谷 整 形 外 科 医 院
タ カ オ 整 形 外 科 医 院
高 田 整 形 外 科 医 院
高塚クリニック整形外科耳鼻咽喉科
高 畠 医 院 （整形外科）
高松南整形外科スポーツクリニック
瀧 川 整 形 外 科 医 院
西 岡 医 院
新田リウマチ整形外科医院
番 丁 ク リ ニ ッ ク
ひ が さ ク リ ニ ッ ク
広 瀬 病 院
仏生山駅前こだまクリニック
マ オ カ 病 院
附属三宅リハビリテーション病院
整形外科 吉 峰 病 院

小豆島山上整形外科医院
小 豆 郡

さ ぬ き 市

東 か が わ 市

坂 出 市

綾 歌 郡

丸 亀 市

仲 多 度 郡

観 音 寺 市

三 豊 市

高 松 市

善 通 寺 市

香川県臨床整形外科医会一同（順不同）

皆さんがずっと健康でありますよう、私たちも願っております

協賛：科研製薬株式会社、後藤設備工業株式会社（みずらぼ）、高松義肢製作所、株式会社藤木工務店 四国支店


