
「マイチャレかがわ！」アプリのランキング機能を活用したアプリ上のウォーキングイベント、

『四国対抗戦』を開催します！

チーム香川で結束し、楽しみながら一緒に一位を目指しましょう！

【四国対抗戦】

１ 期 間  令和 7 年 11 月 1 日～令和 7 年 11 月 15 日

２ ル ー ル  四国４県の健康アプリユーザーが各県の健康アプリで

期間内に計測された平均歩数で順位を競います。

３ 事前登録期間  令和 7 年 10 月 1 日～令和 7 年 10 月 31 日

４ 結果発表  令和 7 年 11 月 30 日（11 月 7 日頃に途中経過を報告します）

★15 日間の平均歩数が 6000 歩以上の方から抽選で、３名にフルーツ詰め合わせ

をプレゼント！

（※抽選は当イベントに事前に登録し、参加された方に限ります）

【参加方法等】

別添ちらし、もしくはマイチャレかがわ！ホームページ（https://mychalle-kagawa.com/）にて

ご確認ください。

令和７年 10 月 16 日（木）

健康政策課

健康づくり・糖尿病対策グループ

遠山、堀

電話：087—832－3273（内線 3130）


