
いじめゼロクイズ2025



香川県のいじめの件数は？

約4,500件

約45件

約450件



それってどのくらい？

1クラスに１人

学校に1人



③「認知件数」ってなに？
にん  ち  けん すう

中学校３年生

小学校３年生

小学校６年生

見つかったいじめの件数（R5年度）は
何年生が最も多いのでしょうか？



どんないじめがあるのかな
遊ぶふりをしてたたかれたり、

けられたりする

お金やものをとられる

物をかくされたり、こわされ
たりする

いやなことや危険なことを
されたり、させられたりする

なかまはずれにされたり
むしされたりする

パソコンやスマホなどで
いやなことを言われたり

されたりする

ひやかしやからかい
悪口を言われる

ひどくぶつかられたり
けられたりする



どんないじめがあるのかな
遊ぶふりをしてたたかれたり、

けられたりする

お金やものをとられる

物をかくされたり、こわされ
たりする

いやなことや危険なことを
されたり、させられたりする

なかまはずれにされたり
むしされたりする

パソコンやスマホなどで
いやなことを言われたり

されたりする

ひやかしやからかい
悪口を言われる

ひどくぶつかられたり
けられたりする



 周りにいじめがないから、自分は
いじめについて考えなくてよい。

みなさんの考えを聞かせてください

はい いいえ



「いじめ」とは！

深刻ないじめ

社会通念上のいじめ
「継続的」「一方的」「意図的」

法律上のいじめ

無視

けんか

ふざけ合い 仲間はずれ
かげ口

無理やり…心身の苦痛を感じている
（嫌な気持ち・辛い思い）



「いじめ」とは！

「いじめ」はどの学校でもどの子どもにも起こり得る



Cさんは友達のDさんに、冗談で「Cさん気持
ち悪い！」と言われました。それを聞いていた
私が声をかけると、Cさんは「大丈夫」と言って
笑っていました。

こんな時どうしますか。

①先生に言う
②Dさんに注意する
③学校からのアンケートに書く



①このかげ口良い？ダメ？
Ⓐ Sさんはリレーメンバーに選ばれました。一生

懸命練習していたのに、本番で転んでチームはビ
リになってしまいました。みんな、Ｓさんのかげ口
を言っています。

Ⓑ Tさんは、いつも人をバカにする発言をして、

みんな困っています。クラスのみんなは、今日も
Ｔさんかげ口を言っています。

Ⓐだけダメ  Ⓑだけダメ 両方ダメ



みなさんの考えを聞かせてください

SNSは相手がその場にいないから、
どんな言葉づかいをしてもよい。

はい いいえ



あなたならどうしますか

A（私）: クラスマッチがんばろうね。

でもDさんって、走るのが遅いよね。

Dさんさえいなければ、優勝ねらえるのにね。

Aもそう思うよね。

A（私）：・・・・・・



③「認知件数」ってなに？
にん  ち  けん すう

クラブ・部活の時間

授業中

休み時間

私たち実行委員会が学校で「自分に自信を持てた
時間」はどの時間が一番多かったでしょうか。



③「認知件数」ってなに？
にん  ち  けん すう

友だちに「ありがとう。」と
言われたから

自分の考えが周りに
認められたから

友だちや家族など身近な人が
自分のことをほめてくれたから

なぜ自信を持つことができたと思いますか。最も
多いと思う理由に手を挙げてください。



自己肯定感が全国平均より低い

小学校 ー2.1pt
中学校 ー3.6pt

R5 R6
小学校 ー2.０pt
中学校 ー２.0pt



I  ME！
LOVE
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