＜メモスペース＞
１　自分が短所をだと思うところを書いてください。
	
	短所だと思うところ
	長所

	例
	うるさい
	明るく元気

	１
	
	

	２
	
	

	３
	
	


２　友達の短所の見方を変えて、長所に言い変えてみましょう。
＜感想・心に残った言葉＞

	
	短所だと思うところ
	長所

	１
	わがまま
	自分の意志をもっている

	２
	暗い
	落ち着きがある

	３
	しつこい
	ねばり強い

	４
	ケチ
	ものを大切にする

	５
	自まんする
	自信がある

	６
	人見知り
	自分の世界をもっている

	７
	けんかっぱやい
	感情表現が得意

	８
	言うことを聞かない
	自分で考えるのが好き

	９
	落ち着きがない
	行動力がある

	10
	意見が言えない
	人の気持ちを考えることができる


＜例＞


「自分をもっと好きになろう～それって短所？～」








「見つけた！」自分・友達の良いところ


　　　　　　　　





＜見つけた自分の良いところ＞





＜フリースペース＞
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