
小さく生まれたお子さんとご家族のための応援手帳

かがわリトルベビーハンドブック

対象となる方

① 出生体重が1,500g未満の方
② ①以外の低出生体重児（2,500g未満）で手帳を希望される方

配布場所 市町の母子保健窓口

母子健康手帳のサブブックとして利用

内 容

・低出生体重児の出産・育児を経験した先輩ママ・パパや、祖
父母からの応援メッセージなどを多く掲載し、ご家族の気持ち
に寄り添ったものに。

・成長の記録（身長・体重の記録）は、修正月齢（出産予定日
からの月齢）を用い、修正月齢12か月までの記録が可能。

・発達の記録（情緒、感覚、身体の発達）は、できるようになっ
た日付（みーつけた！日）を記載できる。

・退院時に在宅医療ケアを必要とする赤ちゃんのために、医
療ケアの内容を記録するためのページを設けている。

・低出生体重児の育児をする中での困りごとや、知っておきた
いことについてまとめたQ&Aのページを設けている。

家族会「ぴっ
ぴっこ」代表者
のオリジナル
イラスト

令和６年４月配布開始
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