
【香川丸亀国際ハーフマラソン ×かがわ

マラソン攻略クリニック 】青山剛コーチの

『体幹で走れるカラダづくり』セミナー

＜概要＞

開催日：令和８年１月11日（日）

場 所：丸亀競技場

時 間：9:20～13:00（9:00～受付開始）

講 師：青山剛さん

参加料：1,000円
※事前申込が必要

梅の里あやがわジョギング教室２０２５

＜概要＞

開催日：令和７年11月16日（日）

場 所：綾川町総合運動公園

陸上競技場（荒天時体育館）

時 間：日中１時間程度

講 師：福士加代子さん

※「綾坂地域農業フェスティバル2025」内で開催

※事前申込不要

丸亀競技場（ Pikaraスタジアム）

あなぶきアリーナ香川

令和８年２月１日（日）

令和８年３月14日（土）または

15日（日）

フルマラソンEXPO会場
ハーフマラソンエントリー 大会前日（2026年３月14日）あなぶきアリーナ香川

かがわマラソン実行委員会事務局（香川県交流推進課マラソン準備室内）

完走めざそ

かがわ丸亀ＰＲランナーといっしょに完走めざそう！

 初フルマラソンでサブ3達成
 フルマラソン自己ベスト

2時間53分03秒（2025年）

＜写真左＞ ＜写真右＞

両大会エントリー特典「オリジナルデザイントートバック」をもらおう！
（ハーフ/フル両大会エントリー記念グッズ）

両大会のアイコンとしてＰＲランナーが出走！

香川丸亀国際ハーフマラソン、かがわマラソンにて、スタートからゴール
まで、みなさんといっしょに完走を目指します

完走を目指す仲間としての様々な情報発信も、お楽しみに！

プロジェクト

香川丸亀国際ハーフマラソン・かがわマラソンの両大会に参加するランナーに、特典としてオリジナル
デザインのトートバックをプレゼント
（かがわマラソンEXPO会場にて、エントリーを証明できるものをご提示頂いた方に贈呈予定）

※画像はイメージです

ステップアップを目指そう！
各関係団体主催のランニングイベントに参加して、いっしょに、香川丸亀国際ハーフマラソン、かがわマラソンへの出走や完

走を目指す、全５回のステップアッププログラム。１～３回のランニングイベントのうち、どれか１つ以上に参加した方で、４回目
のハーフと５回目のフル、両方の大会会場にご来場（出走または観戦）いただいた方には、参加記念品のミニギフトを贈呈予
定。これを機に、いっしょに走力のステップアップを目指しましょう！

～ プレゼントをもらって、頑張った自分を褒めてあげよう！ ～

さーたん 坪井ミサト

 ランニングインストラクター資格
 フルマラソン自己ベスト

3時間46分42秒

プロフィール詳細は、
公式ウェブサイトを
ご確認ください

大会ホームページ

かがわマラソンHP等で

ステップアッププログラム

として紹介

かがわマラソンクリニック！〜早めの準備で、ょーい、うどん！〜

＜概要＞
開催日：令和７年12月14日（日）

場 所：サンポート高松 芝生広場（あなぶきアリーナ香川 北側）

時 間：9:00～11:00
参加料：無料

※事前申込が必要

３月14日は大会前日（EXPOのみ開催）

別紙


