
  

 

 

 

 

事 業 の 概 要 

子育て等で離職した女性の就職を支援するため、就職する際に求められるパソコン操

作等の知識技能を習得するための研修を実施し、研修終了後は、香川県が公式に運営

している就職支援サイト「ワクサポかがわ」を通じて、就職に役立つ情報の提供やコ

ーディネーターによる就職活動のサポートを行うもの。 

研 修 目 標 

（ 仕 上 が り 像 ） 

一般事務において必要不可欠なワープロ、表計算の知識・技能を習得し、併せてビジ

ネスマナーやアサーショントレーニングを用いたコミュニケーション力などの職業横

断的なスキルを習得することで、企業の要望に広く対応できる技術を習得する。 

研 修 期 間 
令和８年２月３日（火）～ 令和８年２月１７日（火） 
研修時間 9：３０～16：00（土日祝は休講） 

募 集 定 員 20 名 （先着順） 
募 集 期 間 令和７年 12 月８日（月）～ 令和８年１月２３日（金） 

応 募 資 格 

出産・子育て等のためにキャリアが中断した女性（学卒後、一度も就職したことが 

ない者を含む）で、就職をするためにパソコン等のスキルを身に付けたい方でワク 

サポかがわに求職者登録をした者 

申 込 方 法 

① ワクサポかがわへ求職者登録をしてください。 

（既に登録済の方については不要です。） 

② 申込フォームから案内に従って申込を行ってください。 

③ 受付完了通知が届きましたら申込完了です。 
 

受 講 料 

無料 
※ただし、テキスト代として 3,630 円（税込）が自己負担となります。 

テキスト代については研修初日に徴収いたします。 

研 修 終 了 後 に 

受 験 可 能 な 資 格 

次の資格試験の合格を目指した研修内容となっています。 

コンピュータサービス技能評価試験 （中央職業能力開発協会） 

ワープロ部門 3 級／２級  表計算部門３級／２級 

そ の 他 

（ 留 意 事 項 ） 

・ワクサポかがわとは、香川県で正社員就職を考えている方に、就職に関する情報提

供や、マッチングを行うサイトです。就職支援拠点「ワークサポートかがわ」のコ

ーディネーターが求職者にあった企業の紹介など、就職活動をサポートします。 

・コンピュータサービス技能評価試験 （ワープロ部門・表計算部門） の受験を希望す

る方は、研修修了後、受験することが可能です。３級の受験料は 5,3５0 円（税

込）、２級の受験料は 6,710 円（税込）です。 

・本研修は、「公共職業訓練」ではありません。 

・研修総時間数（60 時間）の８割以上の出席が研修の修了要件となります。 

 修了要件を満たさないことが確定（研修総時間数の２割を超える欠席があった 

時点）すると、理由の如何を問わず、「退校」の取扱いとさせていただきます。 

▼求職者登録はこちら 

（新規登録のページへお進みください） 

▼申込フォームはこちら 

ビジネススキルアップ研修
 令和７年度 第２回 女性向け 



◆研修カリキュラム◆ 

研

修

内

容 

科 目 科 目 の 内 容 時間 

入 校 式 ・ 修 了 式 等 入校式、修了式、オリエンテーション ２ 

学 
 

科 

安 全 衛 生 VDT 作業、安全衛生作業法 １ 

ビジネス基礎 
仕事に対する心構え、ビジネスマナー（第一印象、あいさつ、表情、

身だしなみ、名刺交換、言葉使い） 
３ 

実 
 
 

技 

ビジネス実践 コミュニケーション（アサーショントレーニング） ３ 

パソコン基本 

操 作 実 習 

キーボード、マウス、エクスプローラー、ファイル操作、 

タッチ・メソッド練習 
３ 

ワープロ実習 
Word 基本操作、ビジネス文章作成、グラフィック機能、 

ワークシート活用、文章作成演習 
２４ 

表 計 算 実 習 

Excel 基本操作、文字列、数値、数式、オートフィル、関数、罫線、

塗りつぶし、グラフ、テーブル、並べ替え、抽出、データベース活

用、帳票類作成演習 

２４ 

総時間  ６０ 

 

 

 

ワークサポートかがわ 

（香川県就職・移住支援センター） 
〒760-0019  

高松市サンポート 2-1 マリタイムプラザ高松 2 階 

TEL：087-802-4700 

合同会社あづまーる   
〒761-0443 高松市川島東町 880  

TEL：070-8566-9130 （担当：東原） 

ＨＰ：http://adumall.net 

◎求職者登録機関          ◎研修実施施設 

※車通学 OK!!  無料駐車場 

※ことでんバス停（徒歩５分） 

 

お問い合わせ先   ・求職者登録に関すること…ワークサポートかがわ 

・研修の申込に関すること…香川県商工労働部労働政策課 

（高松市番町四丁目１番 10 号 087-832-3367） 

・研修の内容に関すること…合同会社あづまーる 


