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福士 加代子さん
新春知事対談

かがわマラソン2026大会アンバサダーの３人（左から 三津家 貴也さん、福士さん、志村 美希さん）

み
ん
な
の
県
政
　
TH
Eか
が
わ

毎
月
1日
発
行

香
川
県
広
聴
広
報
課
　
高
松
市
番
町
四
丁
目
1番
10号

TEL 087（
832）3078　

通
巻
911号

2026年（
令
和
8年
） 1
月
号

こ
の
広
報
誌
は
、N
T
Tタ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
㈱
に
委
託
し
、県
内
の
全
世
帯
を

対
象
に
配
布
し
て
い
ま
す
。配
布
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

広
報
誌
配
布
セ
ン
タ
ー（
☎
0120-030-702 FA

X
087-883-6539）ま

で
。

・希望する商品（AまたはB）
・クイズの答え
・広報誌の感想
・住所・氏名・年齢・電話番号を
　記入して下記まで

❶
❷
❸

3月１５日に県内初となる日本陸連公認の
大規模フルマラソン大会が開催されます。
その名称は何でしょう。　（ヒントは2ページ）

農業生産流通課　☎087－832－3417

　香川県オリジナル品種のイチゴ。果実
は丸々っとかわいらしい形で、果汁が多
く、爽やかな香りと上品な味わいが楽し
めます。

1.31土応募締め切り 必着

今月のプレゼント

　香川県産のノリは生産量全国第6位
（2024年度）。中でも“初摘み”のノリは、最初
に伸びてくる柔らかい芽から作られる貴重な
ノリ。柔らかく、香りが高く、旨みたっぷりです。

さぬき讃フルーツ・イチゴ

「さぬきひめ」

“初摘み”香川県産ノリ認証

「味付ノリ」2缶1セット

水産課　☎087－832－3471

問

問

5人

10人

インター
ネット

https://apply.e-tumo.jp/pref-kagawa-u/

〒760－8570（住所は不要です）　
香川県広聴広報課
「かがわの県産品プレゼント1月号」係　

香川県電子申請・届出システム

A

B はがき

※当選者の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただいた皆さんの個人情報は、賞品の発送のみに使用し、第三者へ開示・提供することはありません。

◎11月号のクイズの答えは「❶8商品」でした。　応募総数1,533通

M
ON

THLY  PRESENT

わははマラソン2026
さぬきマラソン2026
かがわマラソン2026

クイズに答えて応募しよう！ クイズ

Q

この広報誌はグリーン購入法に適合した
用紙を使用しておりリサイクルも可能です。

オンライン申請手続き　

キーワードで探す（←ページ上部）

プレゼント と入力して検索

＞

県庁から美しさ発信　保多織ファッションショー知事レポ
39　

　11月中旬の夕方、県庁東館ピロティで保多織
ファッション・ランウェイショーが行われました。
デザイナーの吉原潤さんがデザインした保多織
の生地でつくられた衣装をまとったモデルさん
が歩きました。私も生成り色のハーフコートタイ
プの保多織ファッションを身にまとい少しだけ歩
きました。
　当日は約230人の方に来場いただき、皆さん保
多織ファッションを身にまとった美しいモデルさ
んのウオークにしばし目を奪われました。県庁で
のファッションショー開催は今回が初めてです。
　保多織は江戸時代から続く香川の伝統的な織
物です。しっかりとした織りと温かみのある風合
いが特長です。表面に凹凸があり、湿気の多い香
川県には適した織物ともいえます。

　吉原さんとモデルの中山ららさん、喰代俊之介
さんは10月にパリで行われたランウェイショーで
保多織ファッションを披露してくださいました。
　保多織の魅力が再発見され、県内外に発信さ
れる機会になって
くれたらうれしいで
す。皆さん、保多織
をぜひいま一度手
に取ってその肌触
り、温かみを感じて
みてください。

ぼ　　　た　　　おり

デザイナーの吉原潤さん（左から8番目）やモデルさんたちと

私もランウェイを
歩きました▶

ほおじろ しゅん　の　すけ



そ
こ
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。

知
事　
マ
ラ
ソ
ン
を
見
て
い
る
と
、特
に
30

㌔
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
急
に
失
速
す
る
人

が
い
ま
す
。ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
や
ト
ラ
ッ
ク
と

違
っ
て
、フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
リ
ス
ク
が
あ
る
と

感
じ
ま
す
が
。

福
士　

20
㌔
ま
で
は
そ
こ
ま
で
練
習
し
な

く
て
も
走
れ
る
ん
で
す
け
ど
、マ
ラ
ソ
ン
は

体
力
不
足
と
練
習
不
足
が
露
骨
に
結
果
と

し
て
出
ま
す
。マ
ラ
ソ
ン
初
挑
戦
の
時
は
、

20
㌔
ま
で
の
練
習
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
か
ら
。

知
事　

体
の
ど
こ
か
に
急
に
異
変
が
出
て

く
る
ん
で
す
か
。

福
士　

私
が
失
敗
し
た
時
は
、最
終
的
に

足
と
呼
吸
の
両
方
に
き
ま
し
た
。1
時
間

半
で
体
力
を
使
い
切
っ
ち
ゃっ
て
、最
後
は

カ
ス
カ
ス
の
状
態
。長
い
距
離
を
走
る
練
習

で
耐
え
る
時
間
を
体
で
覚
え
て
お
か
な
い

と
、体
力
も
持
久
力
も
備
わ
ら
な
い
し
、体

が
つ
い
て
い
か
な
い
で
す
ね
。自
分
の
走
る

時
間
に
合
わ
せ
て
体
を
慣
ら
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

知
事　

終
盤
に
追
い
上
げ
て
く
る
選
手

や
、最
後
の
ト
ラ
ッ
ク
で
力
を
発
揮
す
る
選

手
も
い
ま
す
。体
力
は
残
っ
て
い
な
い
と
思

い
ま
す
が
、最
後
に
速
く
走
れ
る
人
と
そ
う

で
な
い
人
で
違
い
は
あ
る
ん
で
す
か
。

福
士　

そ
れ
は
性
格
だ
と
思
い
ま
す

（
笑
）。私
は
ゴ
ー
ル
が
見
え
る
と
頑
張
れ
な

い
タ
イ
プ
。終
盤
に
追
い
上
げ
る
た
め
の
練

習
も
し
ま
し
た
が
、レ
ー
ス
に
な
る
と
ど
う

し
て
も
先
攻
型
で
前
に
出
て
し
ま
っ
て
、後

半
は
体
力
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。知
事

は
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
で
す
か
。

知
事　

私
も
福
士
さ
ん
と
同
じ
で
す
ね

（
笑
）。昨
年
の
世
界
陸
上
で
は
、終
盤
に
ジ

リ
ジ
リ
と
追
い
上
げ
て
く
る
選
手
も
い
ま

し
た
ね
。

福
士　

私
も
あ
の
追
い
上
げ
が
で
き
た
ら
、

世
界
一
に
な
っ
て
い
た
か
も（
笑
）。で
も
マ

ラ
ソ
ン
を
始
め
て
か
ら
、自
分
と
向
き
合
う

時
間
が
増
え
、改
め
て「
走
る
の
が
好
き
」

と
原
点
に
戻
れ
ま
し
た
。長
距
離
を
走
る

の
は
嫌
い
で
す
け
ど
、マ
ラ
ソ
ン
で
一
皮
む

け
ま
し
た
ね
。

知
事　

実
は
エ
ン
ト
リ
ー
が
定
員
に
達
す

る
か
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、県
民
枠
、
一

般
枠
と
も
に
1
時
間
半
で
完
売
し
ま
し

た
。コ
ー
ス
も
決
定
し
、私
自
身
も
今
か
ら

楽
し
み
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

福
士　

県
民
枠
が
1
時
間
半
で
完
売
し
た

の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。知
事
は
走
ら
れ
る

ん
で
す
か
？

知
事　

さ
す
が
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
無
理
で

す
の
で
、フ
ァ
ン
ラ
ン
を
走
る
予
定
で
す
。

福
士　

当
日
は
盛
り
上
が
り
そ
う
で
す

ね
。香
川
県
の
皆
さ
ん
も
マ
ラ
ソ
ン
を
見
る

だ
け
で
、参
加
し
て
い
る
気
持
ち
に
な
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
、応

援
は
力
に
な
り
ま
す
。大
勢
の
声
援
を
受

け
る
と「
来
て
良
か
っ
た
」と
思
え
る
大
会

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

知
事　
マ
ラ
ソ
ン
選
手
が
よ
く「
声
援
が
力

に
な
る
」と
言
い
ま
す
が
、本
当
な
ん
で
す

ね
。

福
士　

私
は
走
っ
て
い
る
時
に
沿
道
し
か

見
て
い
な
い
の
で（
笑
）。こ
の
地
点
に
応
援

し
て
く
れ
る
人
が
待
っ
て
い
る
と
思
う
と
、

そ
こ
を
道
し
る
べ
に
頑
張
れ
ま
す
。沿
道
の

人
た
ち
の
手
作
り
看
板
も
面
白
く
て
、『
苦

し
い
の
は
気
の
せ
い
だ
』と
い
う
看
板
を
見

た
時
は
、思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
光
景
を
見
る
と
、み
ん
な
楽
し
ん

で
い
る
な
と
思
い
ま
す
。海
や
山
、町
並
み

だ
け
で
な
く
沿
道
の
応
援
も
含
め
て「
マ
ラ

ソ
ン
の
景
色
」。非
日
常
を
味
わ
え
る
と
思

い
ま
す
。

知
事　

確
か
に
大
勢
の
観
衆
の
前
で
走
る

こ
と
は
日
常
で
は
で
き
な
い
体
験
で
す
ね
。

福
士　

2
時
間
以
上
走
る
こ
と
自
体
が
非

日
常
で
す
け
ど
ね（
笑
）。あ
と
、ゴ
ー
ル
し

た
時
の
達
成
感
は「
半
端
な
い
」と
思
い
ま

す
。そ
れ
ま
で
苦
し
か
っ
た
こ
と
が
全
て

チ
ャ
ラ
に
な
り
、ゴ
ー
ル
に
は
ハッ
ピ
ー
し
か

な
い
ん
で
す
。

知
事　

か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
県
民
を
は
じ

め
、多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ま
す
。本
番

に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

福
士　

し
っ
か
り
練
習
し
て
、あ
と
は
時
間

の
感
覚
を
養
う
こ
と
で
す
ね
。走
ら
な
く
て

も
い
い
の
で
、仕
事
や
用
事
を
し
て
い
る
時

に
、自
分
の
タ
イ
ム
を
意
識
し
な
が
ら
少
し

だ
け
走
る
イ
メ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
え
た
ら

大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。私
は
2
時
間
半

の
映
画
を
1
本
見
て
、時
間
の
感
覚
を
養
っ

て
い
ま
し
た
。

知
事　

事
前
の
準
備
や
、当
日
に
気
を
付

け
て
お
く
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

福
士　

水
分
補
給
は
重
要
で
す
。本
番
の

3
日
く
ら
い
前
か
ら
水
分
を
こ
ま
め
に
摂

取
す
る
習
慣
を
つ
け
て
お
く
と
い
い
で
す

ね
。当
日
は
ア
メ
一
つ
で
も
い
い
の
で
、お
守

り
代
わ
り
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
で
き
る
も
の

を
持
っ
て
お
く
と
か
、足
の
痛
み
を
和
ら
げ

る
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
な
ど
を
知
っ
て
お
く

と
、い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。当
日

は
、楽
し
ん
で
走
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
。

知
事　

以
前
の
対
談
で
、香
川
の
こ
と
を

「
食
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」と
お
っ
し
ゃって
い

た
だ
き
ま
し
た
。

福
士　

最
初
は
瀬
戸
内
海
の
魚
を
刺
し
身

で
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今
は
骨
付
き
鳥
も

大
好
き
で
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
。香
川
は
野

菜
も
み
ず
み
ず
し
く
て
、食
べ
る
と
元
気
に

な
れ
ま
す
。

知
事　

最
後
に
、香
川
県
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

福
士　

か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン
は
フ
ァ
ン
ラ
ン
も

あ
る
の
で
、小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン

を
通
し
て
、子
ど
も
た
ち
が
マ
ラ
ソ
ン
に
興

味
を
持
っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

香
川
県
民
は
み
ん
な
明
る
く
行
動
力
が

あ
っ
て
、い
ざ
と
い
う
時
の
パ
ワ
ー
は
す
ご

い
。皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
で
か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

知
事　

第
1
回
大
会
と
な
る
今
大
会
は
、

多
く
の
県
民
に
ラ
ン
ナ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き
、み
ん
な
が
笑

顔
で
楽
し
め
る
大
会
に
し
て
、香
川
の
マ
ラ

ソ
ン
文
化
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。福
士
さ
ん
に
は
大
会
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。本
日
は
お
忙
し
い
中
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

3月15日、県内初となる日本陸連公認の大規模フ
ルマラソン「かがわマラソン2026」が開催されま
す。県内外から1万人のランナーが集結するビッ
グイベントとして注目される中、大会アンバサダー
の福士加代子さんに、初開催となるかがわマラ
ソンの魅力と楽しみ方、現役時代から続く香川
県とのご縁についてお伺いしました。県民みんなで盛り上げよう

知
事　

新
年
を

え
、こ
の
春
開
催
す
る

「
か
が
わ
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
6
」ま
で
あ
と

2
カ
月
に
な
り
ま
し
た
。福
士
さ
ん
に
は
、

大
会
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
引
き
受
け
て
く
だ

さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。福
士
さ

ん
は
、3
年
前
に
ご
自
身
初
主
催
イ
ベ
ン
ト

「
笑
って
走
れ
ば
福
来
た
る
駅
伝（
以
下
、笑

福
駅
伝
）」を
香
川
県
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。初
開
催
の
場
所
を
香
川
に
選
ん
だ
理

由
は
何
で
し
ょ
う
か
。

福
士　

香
川
に
は
現
役
時
代
か
ら
よ
く
来

て
い
ま
し
た
。10
代
の
時
に
屋
島
の
陸
上
競

技
場
で
ジ
ュニ
ア
日
本
新
記
録
、20
代
で
香

川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
日
本
新
記

録
と
ア
ジ
ア
新
記
録
を
出
し
て
る
ん
で
す
。

毎
年
合
宿
で
来
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、競
技

場
の
管
理
を
し
て
い
る
方
と
親
し
く
な
っ
た

り
、飲
食
店
で
女
木
島
の
方
と
仲
良
く
な
っ

て
、島
で
朝
食
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。み
ん
な
親
切
で
地
元
愛
が
す
ご

く
、い
ろ
い
ろ
な
形
で
香
川
の
魅
力
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
方
た
ち
に
引
退
を

伝
え
た
時
、「
香
川
で
何
か
や
ら
な
い
か
」

と
誘
わ
れ
て
、「
じ
ゃ
あ
、や
り
ま
す
か
」と

恩
返
し
の
つ
も
り
で
始
め
た
の
が「
笑
福
駅

伝
」で
し
た
。

知
事　

福
士
さ

ん
に
と
っ
て

香
川
は

と
て
も
縁
起
の
い
い
場
所
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。

福
士　

本
当
は
女
木
島
で
や
り
た
かっ
た
ん

で
す
け
ど
、会
場
や
交
通
の
面
を
考
慮
し

て
、そ
の
時
期
に
新
し
く
で
き
た
屋
島
レ
ク

ザ
ム
フ
ィ
ー
ル
ド
で
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。私
は
一
人
で
走
る
の
が
嫌
だ
っ
た
の

で
、み
ん
な
を
巻
き
込
ん
で
盛
り
上
が
れ
る

楽
し
い
イ
ベン
ト
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

知
事　

人
と
の
出
会
い
や
そ
の
後
の
つ
な

が
り
も
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

福
士　

香
川
で
出
会
っ
た
皆
さ
ん
は
と
て

も
面
白
く
て
パ
ワ
フ
ル
。女
木
島
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
腰
が
曲
が
っ
て
い
る
の
に
、腕
を
つ

か
ん
で
引
っ
張
る
力
が
強
く
て
び
っ
く
り
。

現
役
時
代
に
悩
ん
で
香
川
に
来
た
時
は
、

瀬
戸
内
海

の
穏
や
か

な
海
を
眺

め
、地
元

の
人
と
た

わ
い
も
な

い
会
話
を

し
て
い
く

う
ち
に
気

持
ち
が
楽

に
な
り
ま

し
た
。女
木
島
の
方
の「
頑
張
れ
よ
」の一言

で
、「
も
う
一
回
や
って
み
よ
う
か
な
」と
思

え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。私
に
と
っ
て

香
川
は
息
抜
き
で
き
る
場
所
。走
る
以
外

の
楽
し
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

知
事　

福
士
さ
ん
は
、現
役
時
代
に「
ト

ラ
ッ
ク
の
女
王
」と
呼
ば
れ
、5
0
0
0
㍍

や
1
万
㍍
を
中
心
に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、マ
ラ
ソ
ン
に
転
向
さ
れ
ま
し
た
。

福
士　

ト
ラ
ッ
ク
で
は
日
本
新
記
録
も
出

し
ま
し
た
が
、次
第
に
タ
イ
ム
が
伸
び
な
く

な
り
、「
何
か
を
変
え
な
い
と
い
け
な
い
」と

感
じ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
は
マ
ラ
ソ
ン

を
勧
め
ら
れ
て
も
か
た
く
な
に
断
っ
て
い
ま

し
た
が
、「
す
ご
い
記
録
が
出
る
よ
」の
一

言
で
、そ
れ
な
ら「
や
り
ま
す
」っ
て
。そ
れ

も
軽
い
ノ
リ
で（
笑
）。そ
の
時
は
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
す
ぐ
に
出
場
で
き
る
と
安
易
に

考
え
て
い
ま
し
た
。

知
事　

実
際
に
走
っ
て
み
る
と
、マ
ラ
ソ
ン

は
違
って
ま
し
た
？

福
士　

丸
亀
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
当
時
の
日

本
新
記
録（
1
時
間
7
分
）を
出
し
た
の

で
、マ
ラ
ソ
ン
の
距
離
を
考
え
る
と
、2
時

間
15
分
く
ら
い
で
走
れ
る
だ
ろ
う
と
、軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ
程
度
で
考
え
て
い
ま
し
た
。い

ざ
練
習
を
始
め
る
と
、あ
ま
り
に
厳
し
く
て

泣
き
を
み
ま
し
た（
笑
）。自
分
で
言
っ
た
手

前
、大
会
に
は
出
場
し
ま
し
た
が
、大
失

敗
。こ
れ
で
終
わ
っ
た
ら
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
、

香
川
へ
の
恩
返
し
で
始
め
た

迎

「
笑
福
駅
伝
」
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1982年生まれ、青森県出身。高校から陸上競技を始
め、2000年にワコール入社。02年に3000㍍と5000
㍍で当時の日本新記録をマークし、1万㍍で日本選
手権6連覇を果たすなど、「トラックの女王」と呼ば
れた。06年の香川丸亀国際ハーフマラソンで当時の
日本新記録を樹立し、翌年も優勝して2連覇し、13
年世界陸上モスクワ大会ではマラソンで銅メダルを
獲得。オリンピックでは、日本の陸上女子選手初の4
大会連続出場を果たすなど、日本女子長距離界の第
一人者として活躍。引退後は、ワコール陸上競技部
アドバイザーとして後進の指導のほか、自身が企画・
運営・主催するランイベント「笑って走れば福来たる
駅伝（通称：笑福駅伝）」を毎年開催するなど、走るこ
との楽しさを伝える活動を行っている。

福士 加代子氏 プロフィール

新春
対談
かがわマラソン元年を

！

大
失
敗
の
マ
ラ
ソ
ン
初
挑
戦

福池
田   

　
人
豊

かがわマラソン2026の関連行事「梅の里あやがわジョ
ギング教室2025」では、走る時の姿勢などをアドバイス

わ
ら
ふ
く
え
き
で
ん

3 THE かがわ   January 2026 2THE かがわ   January 2026


