
私たちと一緒に

香川を もっと元気なまち
 にしませんか？

香川県職員

保健師のとびら



本県の
目指す
保健師像

・県民の生活といのちをまもり、健康な香川を創り出す保健師マインドを
持っている
・県民自身が自らの健康課題を解決する力を支援できる
・困難健康課題であっても予防につながる活動を想像し、県民とともに
健康課題に取り組むことができる
・人を大切に、人をつなぎ、組織や地域をつなぎ、ともに考えることが
できる
・県民や市町関係者等から頼りにされる保健師

入庁後のあなたをみんなで支えます！

２年間、先輩が
マンツーマンで対応

キャリアラダーごとの
研修体制 新任保健師同士の

交流会の開催

個々に応じた
支援

専門的な
助言・指導

県保健師の平均年齢
37.0歳（R7.4.1時点）

年齢の近い
先輩が
たくさん！
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配属先

本庁 出先機関

保健所

•健康づくり（生活習慣病対策）

•認知症対策、人材育成

健康政策課

５人

•難病対策・アスベスト
保健福祉総務課

１人

•結核・感染症対策
感染症対策課

２人

•母子保健（周産期医療体制、不
妊・不育症関係、小児自立支援）

子ども家庭課

２人

•精神保健、ひきこもり支援

•事業所・障害者施設への支援

障害福祉課

２人

•高齢者施設・サービス関連

•介護保険関連・人材育成

長寿社会対策課

６人

•看護師等確保
医療政策課

１人

•職員の健康保持・増進
職員課

４人

•児童虐待対策

•女性保護

子ども

女性相談

センター

５人

•児童虐待対策

西部子ども

相談

センター

３人

•精神保健福祉相談

•自殺対策

•心の健康づくり

精神保健

福祉

センター

３人

•自立支援医療

•在宅重度心身障害児（者）

訪問療育指導

障害福祉

相談所

１人

３年目保健師の一日のスケジュール
（保健所勤務・難病担当）

•難病対策

•結核・感染症対策
•精神保健福祉

•母子保健

•健康づくり
•健康危機管理 等

小豆総合事務所

東讃保健福祉事務所

中讃保健福祉事務所

西讃保健福祉事務所
45人

８時20分 登庁

８時30分 メールチェック

９時 結核患者に対するDOTSカンファレンス

10時 難病患者 窓口相談

11時 難病患者 家庭訪問（担当者会出席）

12時 昼休憩

13時 病院立入り検査

15時30分 病院立入り検査 振返り、検査票作成

16時30分 難病患者 家庭訪問記録作成

17時15分 退庁

17市町を管轄

高松から東西車で１時間程度
高松から小豆島、直島までフェリーで
１時間程度

健
康
福
祉
部

総
務部



専門職としてのキャリア形成

みなさんと一緒に働ける日を
楽しみにしています！！

技師 主任技師 主任

本庁 健康政策課
西讃保健福祉事務所

保健福祉課
子ども女性相談センター 本庁 健康福祉総務課

入庁 4年目 7年目 ９年目5年目

９年目保健師

本庁 健康政策課

技師 主任技師 主任

中讃保健福祉事務所

健康福祉課

中讃保健福祉事務所

保健対策第一課 本庁 健康福祉総務課

入庁 ４年目 ６年目 ９年目５年目

育休・産休

９年目保健師（子育て中）

８年目保健師（職務経験者）

本庁 健康政策課

主任

本庁 健康福祉総務課

小豆総合事務所

保健福祉課 本庁 長寿社会対策課

入庁 4年目 7年目 ８年目

先輩からのメッセージ
香川県は日本一面積が小さい県ですが、その分市町職員や関係団体等と距離が近く、様々な方と繋が
ることができ、多くの学びを得ることができます。私は、他県の市役所で保健師を経験して入庁しました
が、より広い地域や分野で地域課題を施策にし、関係団体と一緒に取り組むことに、とてもやりがいを感
じています。職場には、多種多様な職種が在籍しており、様々な視点や知識を学ぶことができるのは、自
身の成長にもつながり、魅力の一つだと感じています。また、保健師同士の繋がりも強く、常に情報共有
をすることができ、みんなで成長していける環境が整っています。

先輩からのメッセージ
保健所や本庁等、様々な場所、分野で経験を積むことができ、個、集団、地域それぞれの対象に応じた
アプローチを展開し、健康課題の解決に向けて取り組めることが県保健師の魅力のひとつだと感じてい
ます。職種を問わず、困ったことや不安なことがあれば、相談に乗ってくれ、一緒に考えてくださる先輩・
上司の方々がたくさんいるため、安心して業務に取り組むことができます。
現在、子育て中ですが、保育時間の取得や在宅勤務の活用など、自身のワークライフバランスに応じて、
柔軟に対応することができるため、家庭も大切にしながら仕事を続けられています。

先輩からのメッセージ
香川県の保健師は、県庁・保健所・精神保健福祉センターや児童相談所など様々な専門機関において、
個別支援から地域全体に目を向け、他職種・機関と協力しながら地域の健康課題の解決に取り組めるこ
とが魅力です。業務によっては大変なこともありましたが、当県は新任期からの手厚い教育体制があり、
先輩保健師に適宜相談できるため安心して経験を積むことができます。そして幅広い業務経験や人との
出会いは保健師としてだけでなく、自らの成長に繋がっていると感じています。
保健師は、県民の方々が地域で健康に、自分らしく生活できるようサポートするやりがいのある仕事です。
皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています。
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